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Occitanie

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023
Évolutions démographiques 2012 - 2017 - 2023

  

La population de la région et son évolution

La population des départements et son évolution

    

Population de référence 2023

Source : Insee, recensement de la population 2023.

Population Région

Population de référence 2023
Variation annuelle moyenne 2017-2023
     en nombre d’habitants

0,8 0,4

          dû au solde naturel -0,1 0,1

          dû au solde migratoire apparent 0,9 0,2

Population 2017
Variation annuelle moyenne 2012-2017
     en nombre d’habitants

0,8 0,4

          dû au solde naturel 0,1 0,3

          dû au solde migratoire apparent 0,7 0,0

Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023, état civil.

France
hors Mayotte

6 124 653 68 094 280

46 592 261 657

     en %

5 845 102 66 524 339

43 649 256 620

     en %

Lecture : entre 2017 et 2023, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,4 % par an 
(0,4 % entre 2012 et 2017), soit de 261 657 habitants par an en moyenne (256 620 entre 2012 et 2017).

Source : 
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Départements

Haute-Garonne 1,3
Hérault 1,2
Pyrénées-Orientales 0,8
Gard 0,6
Tarn-et-Garonne 0,5
Aude 0,4
Tarn 0,4
Ariège 428 0,3
Lot 441 0,3
Hautes-Pyrénées 470 0,2
Gers 259 0,1
Aveyron 67 0,0
Lozère -19 0,0

Insee, recensements de la population 2017 et 2023.

Population 
de 

référence 
2023

Taux de croissance 
annuel moyen 2017-2023

en nombre 
d’habitants

en %

1 471 468 18 133
1 230 289 14 233

496 855 3 734
770 940 4 460
265 817 1 245
379 648 1 565
397 352 1 577
155 722
176 473
231 349
192 645
279 609

76 486

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023
Évolutions démographiques 2012 - 2017 - 2023

La population des arrondissements et son évolution

La population des EPCI et son évolution

Les 10 communes  les plus peuplées

  

  

  

  

  

  

    

Méthodologie

Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de 
population au 1  janvier 2023 dans les limites territoriales des ᵉʳ
communes au 1  janvier 2025 sont officielles et authentifiées par ᵉʳ
décret. Pour assurer une cohérence temporelle, les populations 2012 et 
2017 correspondent au même périmètre. 
Les statistiques de l’état-civil sur les naissances et les décès sont issues 
d’une exploitation des informations transmises par les mairies à l’Insee.
Les taux de croissance sont arrondis au plus près de leurs valeurs 
réelles. La somme des taux dus aux soldes naturel et migratoire 
apparent peut être de fait légèrement différente du taux de croissance 
de la population. 

Arrondissements

2017-2023 2012-2017
Les plus peuplés
Toulouse 1,4 1,4

Montpellier 1,4 1,3

Nîmes 0,5 0,6

Béziers 0,8 1,1

Perpignan 0,8 0,8

En plus forte croissance
Montpellier 1,4 1,3

Toulouse 1,4 1,4

Muret 1,1 1,2

Lodève 1,0 1,2

Céret 0,9 0,8

En plus forte décroissance
Mirande -0,4 -0,2

Argelès-Gazost -0,2 -0,7

Villefranche-de-Rouergue -0,1 -0,1

Florac -0,1 -0,1

Bagnères-de-Bigorre -0,1 -0,2

Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023.

Population 
de référence 

2023

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

1 156 370
752 444
574 325
329 046
300 117

752 444
1 156 370

237 472
148 799
137 271

41 216
37 348
87 290
13 088
48 451

Source : 

2017-2023 2012-2017
Les plus peuplés
Toulouse Métropole 1,5 1,2
Montpellier Méditerranée Métropole 1,7 1,7
CU Perpignan Méditerranée Métropole 0,6 0,7
CA de Nîmes Métropole 0,4 0,6
CA Alès Agglomération 1,0 0,2

En plus forte croissance
CC Corbières Salanque Méditerranée 2,8 1,6
CC Larzac et Vallées 2,5 2,0
CC des Coteaux du Girou 1,9 0,8
CC Sud-Roussillon 1,8 1,3
Montpellier Méditerranée Métropole 1,7 1,7

En plus forte décroissance
CC Decazeville Communauté -0,9 -1,1
CC Cévennes Gangeoises et Suménoise -0,8 0,5
CC Armagnac Adour -0,7 0,0
CC Val de Gers -0,7 0,2
CC Aubrac, Carladez et Viadène -0,6 -0,3
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans la région.
Source : Insee, recensements de la population 2012, 2017 et 2023.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2023

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

841 524
522 542
279 615
264 025
137 470

25 882
6 746

23 709
25 486

522 542

17 888
12 572

6 559
9 758
9 856

Communes

Toulouse 1,2
Montpellier 1,4
Nîmes 0,1
Perpignan 0,2
Béziers 0,9
Montauban 0,6
Narbonne 0,9
Albi 0,8
Alès 2,3
Carcassonne 0,0

Insee, recensements de la population 2017 et 2023.

Population de 
référence 2023

Taux de croissance 
annuel moyen 2017-2023

en %
514 819
310 240
151 839
121 616

81 545
62 945
57 587
51 290
46 125
46 080

Source :
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