
POPULATIONS LÉGALES 2021

Département du Tarn

À retenir

• Au 1  janvier 2021, 393 572 personnes résident dans le Tarn
• La population augmente entre 2015 et 2021 (+0,3 % par an) mais moins rapidement qu’entre 2010 et 2015 (+0,6 %)
• La croissance démographique repose exclusivement sur un solde migratoire positif, résultant d’arrivées plus

nombreuses que les départs, qui vient plus que compenser le solde naturel négatif
• La population progresse particulièrement à l’ouest, notamment sur l’axe Albi-Toulouse, et dans l’agglomération de

Castres
• L’agglomération de Mazamet continue de perdre des habitants alors que celle de Carmaux n’en perd plus sur la

dernière période
• L’agglomération de Castres gagne des habitants, alors que sa population était stable entre 2010 et 2015

Avec 393 572 habitants au 1  janvier 2021, le Tarn est le 5  département le plus peuplé de la région Occitanie, derrière la
Haute-Garonne, l’Hérault, le Gard, les Pyrénées-Orientales et devant l’Aude. Parmi les 101 départements français, le Tarn
occupe la 60  place, derrière la Dordogne et devant la Guadeloupe. Quatre habitants sur dix résident dans les trois
principales agglomérations (unités urbaines) : celles d’Albi qui compte 73 900 habitants, de Castres qui dépasse les
57 900 habitants et de Mazamet qui compte 24 500 habitants.

La population augmente à l’ouest du département

La population du département augmente de +0,3 % en moyenne par an entre 2015 et 2021, grâce à l’excédent migratoire
(+0,6 % par an). Elle progresse surtout dans l’ouest du département qui profite de la proximité avec Toulouse. La
population augmente fortement dans des communes situées le long de l’autoroute A68 reliant Toulouse à Albi, telles que
Saint-Sulpice-la-Pointe (+1,5 %) ou plus au sud Graulhet (+0,9 %). La majorité des communes situées à l’est ou au sud de
Castres perdent des habitants.

La population augmente légèrement dans l’agglomération d’Albi, la plus importante du département, et dans celle de
Carmaux. Dans celles-ci, les arrivées sont supérieures aux départs et viennent plus que compenser un solde naturel
négatif dû à des naissances moins nombreuses que les décès. L’agglomération de Mazamet perd des habitants entre 2015
et 2021 (-0,3 % par an) : les habitants supplémentaires gagnés par le jeu des migrations ne compensent pas le solde
naturel négatif. Les agglomérations de Castres et de Gaillac gagnent des habitants grâce à des arrivées plus nombreuses
que les départs. Celle de Castres se distingue par un solde naturel proche de l’équilibre entre 2015 et 2021 (légèrement
plus de décès que de naissances).
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La croissance de la population ralentit légèrement par rapport à la période 2010-2015

Dans le Tarn comme en Occitanie et en France, la croissance de la population ralentit sur la période récente (2015-2021)
par rapport à la précédente (2010-2015). Elle passe de +0,6 % à +0,3 % par an.

Ce ralentissement est prononcé dans l’agglomération de Gaillac dont la croissance annuelle de population passe de +2,6 %
à +0,3 %. Il est plus contenu dans l’agglomération d’Albi, passant de +0,4 % à +0,2 %. Dans ces deux agglomérations,
l’attractivité diminue, particulièrement dans celle de Gaillac, et le solde naturel devient déficitaire. Cette détérioration du
solde naturel s’observe aussi dans l’agglomération de Mazamet où la population continue de diminuer au même rythme
que sur la période 2010-2015. La population de l’agglomération de Castres augmente (+0,4 %) après une période de
stabilité entre 2010 et 2015. Celle de Carmaux met fin au déclin démographique et repart à la hausse (+0,2 %).

Les aires d’attraction d’Albi, de Gaillac et de Graulhet gagnent des habitants 

Le Tarn compte six aires d’attraction des villes dont la commune-centre est située dans le département. Ces six aires
hébergent 301 819 habitants qui ne sont pas tous tarnais, car l’aire de Lacaune empiète légèrement sur le département de
l’Aveyron. Entre 2015 et 2021, seule l’aire de Mazamet perd des habitants (-0,3 % par an), en raison d’un fort déficit naturel.
Sa population était stable entre 2010 et 2015 (+0,0 %) grâce à une attractivité qui venait tout juste compenser le solde
naturel. L’aire d’attraction de Graulhet (+0,8 %) est la plus dynamique grâce à un excédent migratoire particulièrement
élevé.

Par rapport à la période 2010-2015, la croissance démographique ralentit dans les aires d’Albi et surtout de Gaillac. En
revanche, le bilan démographique s’améliore fortement pour l’aire de Lacaune qui gagne désormais des habitants. Enfin,
la population reste stable dans l’aire de Castres (+0,1 % par an) comme sur la période précédente. Dans l’aire de Graulhet,
la population continue d’augmenter au même rythme (+0,8 %), alors que la situation démographique se dégrade entre les
deux périodes dans celle de Mazamet.

Avertissements

• La méthode du recensement annuel est basée sur des cycles de collecte de cinq ans. Pour plus de pertinence, les
données sont donc traditionnellement analysées avec un pas de cinq ans. Toutefois, l’évolution de la situation
sanitaire a conduit à reporter à 2022 l’enquête annuelle de recensement prévue en 2021. Pour toutes les
communes de moins de 10 000 habitants, il y a donc dorénavant (pendant cinq ans) un intervalle entre deux
collectes de recensement de six ans au lieu de cinq habituellement. La méthode de calcul des populations
annuelles a été adaptée en conséquence. Pour être robustes, les évolutions mesurées sur la dernière période (ici
2015-2021) doivent donc être analysées avec un pas de six ans. Dans le présent document, les comparaisons sont
donc basées sur une période de six ans pour la plus récente (2015-2021) et une période de cinq ans (2010-2015)
pour la plus ancienne. La comparaison des évolutions de la population, du solde migratoire apparent et du solde
naturel sur ces périodes de durées différentes n’en reste pas moins pertinente, car toutes les données sont
présentées en moyenne annuelle. Les recensements de population se déroulent en janvier-février. Le solde naturel
de la période 2015-2021 a pu être affecté par la crise sanitaire liée à la Covid-19.

• La somme des deux composantes du taux d’évolution annuel (solde naturel et solde migratoire) peut différer du
taux d’évolution total en raison des arrondis.

 définition : https://www.insee.fr/fr/information/4803954
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Population municipale au 1  janvier 2021 et évolution annuelle moyenne entre 2015 et 2021

Territoire Population Évolution annuelle moyenne 2015-2021 (%)

2021 Rang national 2015 Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire

Tarn 393 572 60 386 543 + 0,3 - 0,3 + 0,6

Occitanie 6 022 176 4 5 774 185 + 0,7 + 0,0 + 0,7

France métropolitaine 65 505 213 64 300 821 + 0,3 + 0,2 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Albi 139 305 83 136 666 + 0,3 - 0,2 + 0,6

Castres 105 376 107 104 678 + 0,1 - 0,1 + 0,2

Gaillac 23 115 306 22 518 + 0,4 - 0,2 + 0,7

Graulhet 15 824 368 15 081 + 0,8 - 0,1 + 0,9

Mazamet 12 938 417 13 164 - 0,3 - 1,0 + 0,7

Lacaune 5 261 626 5 192 + 0,2 - 0,7 + 0,9

Principales unités urbaines du département (top 5)

Albi 73 911 91 73 184 + 0,2 - 0,3 + 0,4

Castres 57 935 118 56 432 + 0,4 - 0,1 + 0,5

Mazamet 24 526 233 24 994 - 0,3 - 0,5 + 0,2

Gaillac 19 180 288 18 794 + 0,3 - 0,3 + 0,6

Carmaux 18 434 294 18 243 + 0,2 - 0,6 + 0,8

Principales communes du département (top 10)

Albi 49 714 49 475 + 0,1 - 0,4 + 0,5

Castres 42 672 41 483 + 0,5 - 0,1 + 0,6

Gaillac 15 663 15 423 + 0,3 - 0,4 + 0,6

Graulhet 13 166 12 461 + 0,9 - 0,2 + 1,1

Lavaur 10 830 10 699 + 0,2 - 0,2 + 0,4

Mazamet 10 064 10 063 + 0,0 - 1,0 + 1,0

Carmaux 9 898 9 460 + 0,8 - 0,8 + 1,5

Saint-Sulpice-la-Pointe 9 576 8 778 + 1,5 + 0,3 + 1,2

Saint-Juéry 6 600 6 835 - 0,6 + 0,0 - 0,6

Labruguière 6 538 6 514 + 0,1 - 0,3 + 0,4

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil
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Évolutions annuelles moyennes sur les périodes 2015-2021 et 2010-2015

Territoire Évolution annuelle moyenne 2015-2021 (%) Évolution annuelle moyenne 2010-2015 (%)

Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire Totale

due au solde
naturel

due au solde
migratoire

Tarn + 0,3 - 0,3 + 0,6 + 0,6 + 0,0 + 0,6

Occitanie + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,7

France métropolitaine + 0,3 + 0,2 + 0,1 + 0,5 + 0,4 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Albi + 0,3 - 0,2 + 0,6 + 0,5 - 0,1 + 0,6

Castres + 0,1 - 0,1 + 0,2 + 0,1 + 0,0 + 0,1

Gaillac + 0,4 - 0,2 + 0,7 + 2,4 + 0,0 + 2,4

Graulhet + 0,8 - 0,1 + 0,9 + 0,8 + 0,2 + 0,7

Mazamet - 0,3 - 1,0 + 0,7 + 0,0 - 0,7 + 0,7

Lacaune + 0,2 - 0,7 + 0,9 - 1,0 - 0,7 - 0,2

Principales unités urbaines du département (top 5)

Albi + 0,2 - 0,3 + 0,4 + 0,4 - 0,1 + 0,5

Castres + 0,4 - 0,1 + 0,5 + 0,0 + 0,1 - 0,1

Mazamet - 0,3 - 0,5 + 0,2 - 0,3 - 0,3 + 0,0

Gaillac + 0,3 - 0,3 + 0,6 + 2,6 + 0,0 + 2,6

Carmaux + 0,2 - 0,6 + 0,8 - 0,6 - 0,5 - 0,1

Principales communes du département (top 10)

Albi + 0,1 - 0,4 + 0,5 + 0,2 - 0,2 + 0,4

Castres + 0,5 - 0,1 + 0,6 - 0,4 + 0,0 - 0,4

Gaillac + 0,3 - 0,4 + 0,6 + 3,0 - 0,1 + 3,1

Graulhet + 0,9 - 0,2 + 1,1 + 0,8 + 0,1 + 0,7

Lavaur + 0,2 - 0,2 + 0,4 + 1,1 + 0,1 + 1,0

Mazamet + 0,0 - 1,0 + 1,0 + 0,1 - 0,8 + 0,9

Carmaux + 0,8 - 0,8 + 1,5 - 1,3 - 0,6 - 0,8

Saint-Sulpice-la-Pointe + 1,5 + 0,3 + 1,2 + 1,6 + 0,8 + 0,8

Saint-Juéry - 0,6 + 0,0 - 0,6 + 0,1 + 0,1 + 0,0

Labruguière + 0,1 - 0,3 + 0,4 + 0,9 - 0,1 + 1,0

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil



Population municipale au 1  janvier 2021 et évolution annuelle moyenne entre 2015 et 2021

Source : Insee, recensements de la population

Population municipale au 1  janvier 2015 et évolution annuelle moyenne entre 2010 et 2015

Source : Insee, recensements de la population

er

er



Évolution annuelle moyenne de la population des aires d’attraction des villes entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne de la population des unités urbaines entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne de la population des 20 principales communes entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population


