
POPULATIONS LÉGALES 2021

Département de l’Ariège

À retenir

• Au 1  janvier 2021, 154 596 personnes résident en Ariège
• La population augmente légèrement entre 2015 et 2021 (+0,2 % par an) après une période de relative stabilité
• L’excédent migratoire, constitué par des arrivées dans le département plus nombreuses que les départs, fait plus

que compenser le déficit naturel, les naissances étant moins nombreuses que les décès
• La commune de Pamiers gagne des habitants grâce à son excédent migratoire
• La population augmente au nord en raison de l’influence de l’aire d’attraction de Toulouse et le long de la nationale

20 jusqu’aux portes de Tarascon-sur-Ariège
• Les agglomérations de Saint-Girons, Lavelanet et Tarascon-sur-Ariège perdent des habitants
• La population de celle de Foix est quasiment stable

Avec 154 596 habitants au 1  janvier 2021, l’Ariège est le sixième département le moins peuplé de France, après la Lozère,
la Creuse, le Territoire de Belfort, les Hautes-Alpes et le Cantal. Seules les agglomérations de Pamiers et de Foix dépassent
les 10 000 habitants. Celle de Saint-Girons est légèrement au-dessous de ce seuil.

La population croît au nord du département et le long de la N20

Dans le département de l’Ariège, la population augmente légèrement entre 2015 et 2021 (+0,2 %) grâce à un excédent
migratoire (+0,6 % par an) qui fait plus que compenser un solde naturel négatif. Le nord du département autour de
Saverdun et Mazères bénéficie d’une démographie dynamique grâce à sa proximité avec le pôle toulousain. La commune
de Pamiers est très attractive puisque l’excédent migratoire est de +1,0 % par an de 2015 à 2021. Le solde naturel est
quasiment nul, les naissances équilibrant les décès. La population augmente également dans la vallée de l’Ariège le long
de la nationale 20, dans un chapelet de petites communes entre Pamiers, Foix, Tarascon-sur-Ariège et autour d’Ax-les-
Thermes. À l’inverse, la population diminue à l’est du département autour de Lavelanet. Elle est quasiment stable à l’ouest.

Parmi les principales agglomérations de l’Ariège, seule celle de Pamiers (+0,8 % par an) gagne des habitants entre 2015 et
2021. Le nombre d’habitants de l’agglomération de Foix se stabilise sur la période (-0,1 % par an). En revanche, les autres
agglomérations de plus de 5 000 habitants perdent des habitants : -0,5 % par an pour Lavelanet et Tarascon-sur-Ariège,
-0,2 % pour Saint-Girons. L’excédent migratoire de ces agglomérations ne compense pas leur déficit naturel.
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Le déficit naturel s’accentue et l’attractivité progresse

L’accroissement de la population en Ariège entre 2015 et 2021 (+0,2 %) succède à une période de relative stabilité. Le
déficit naturel s’accentue entre les deux périodes mais il est largement compensé par un excédent migratoire qui
augmente.

La population croît de façon accélérée dans l’agglomération de Pamiers, de +0,8 % par an sur la période récente après
+0,6 %, du fait d’un regain d’attractivité. La population de l’agglomération de Foix se maintient. Les autres agglomérations
continuent de perdre des habitants du fait d’un déficit naturel qui se creuse et qui n’est pas compensé par la progression
du solde migratoire.

Les aires de Pamiers et Mazères gagnent des habitants 

Sur les 75 aires d’attraction des villes dont la commune-centre se trouve en Occitanie, six se situent en Ariège. Ces six aires
hébergent 119 255 habitants, pas forcément tous ariégeois car deux d’entre elles empiètent sur d’autres départements.
L’aire d’attraction de Mazères intègre une commune de l’Aude et celle de Saint-Girons, deux communes de la Haute-
Garonne.

Les aires de Pamiers et de Mazères sont les plus dynamiques (respectivement +0,7 % et +0,2 %). Toutefois cette croissance
ralentit par rapport à la période 2010-2015 (respectivement +0,9 % et +0,6 %). Dans les aires de Lavelanet et de Tarascon-
sur-Ariège, la population diminue mais moins que sur la période précédente car ces aires sont à nouveau attractives. Les
populations des aires de Foix et de Saint-Girons sont relativement stables entre 2015 et 2021, alors que l’aire de Saint-
Girons perdait des habitants sur la période précédente.

Avertissements

• La méthode du recensement annuel est basée sur des cycles de collecte de cinq ans. Pour plus de pertinence, les
données sont donc traditionnellement analysées avec un pas de cinq ans. Toutefois, l’évolution de la situation
sanitaire a conduit à reporter à 2022 l’enquête annuelle de recensement prévue en 2021. Pour toutes les
communes de moins de 10 000 habitants, il y a donc dorénavant (pendant cinq ans) un intervalle entre deux
collectes de recensement de six ans au lieu de cinq habituellement. La méthode de calcul des populations
annuelles a été adaptée en conséquence. Pour être robustes, les évolutions mesurées sur la dernière période (ici
2015-2021) doivent donc être analysées avec un pas de six ans. Dans le présent document, les comparaisons sont
donc basées sur une période de six ans pour la plus récente (2015-2021) et une période de cinq ans (2010-2015)
pour la plus ancienne. La comparaison des évolutions de la population, du solde migratoire apparent et du solde
naturel sur ces périodes de durées différentes n’en reste pas moins pertinente, car toutes les données sont
présentées en moyenne annuelle. Les recensements de population se déroulent en janvier-février. Le solde naturel
de la période 2015-2021 a pu être affecté par la crise sanitaire liée à la Covid-19.

• La somme des deux composantes du taux d’évolution annuel (solde naturel et solde migratoire) peut différer du
taux d’évolution total en raison des arrondis.

 définition : https://www.insee.fr/fr/information/4803954
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Population municipale au 1  janvier 2021 et évolution annuelle moyenne entre 2015 et 2021

Territoire Population Évolution annuelle moyenne 2015-2021 (%)

2021 Rang national 2015 Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire

Ariège 154 596 95 152 499 + 0,2 - 0,4 + 0,6

Occitanie 6 022 176 4 5 774 185 + 0,7 + 0,0 + 0,7

France métropolitaine 65 505 213 64 300 821 + 0,3 + 0,2 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Pamiers 44 669 203 42 740 + 0,7 + 0,1 + 0,7

Foix 25 020 287 24 964 + 0,0 - 0,2 + 0,2

Saint-Girons 24 533 291 24 376 + 0,1 - 0,7 + 0,8

Lavelanet 17 128 355 17 445 - 0,3 - 0,7 + 0,4

Mazères 4 115 664 4 063 + 0,2 - 0,7 + 0,9

Tarascon-sur-Ariège 3 790 674 3 986 - 0,8 - 1,2 + 0,3

Principales unités urbaines du département (top 5)

Pamiers 30 222 191 28 796 + 0,8 + 0,0 + 0,8

Foix 12 351 433 12 445 - 0,1 - 0,3 + 0,2

Saint-Girons 9 589 552 9 722 - 0,2 - 0,8 + 0,6

Lavelanet 6 957 769 7 164 - 0,5 - 0,7 + 0,2

Tarascon-sur-Ariège 6 169 873 6 357 - 0,5 - 0,9 + 0,4

Principales communes du département (top 10)

Pamiers 16 394 15 317 + 1,1 + 0,1 + 1,0

Foix 9 472 9 706 - 0,4 - 0,4 + 0,0

Saint-Girons 6 250 6 324 - 0,2 - 0,8 + 0,6

Lavelanet 6 035 6 205 - 0,5 - 0,8 + 0,3

Saverdun 4 815 4 734 + 0,3 - 0,2 + 0,5

Mazères 3 868 3 826 + 0,2 - 0,8 + 0,9

Varilhes 3 495 3 347 + 0,7 + 0,0 + 0,7

La Tour-du-Crieu 3 246 3 127 + 0,6 + 0,3 + 0,3

Mirepoix 3 120 3 162 - 0,2 - 1,0 + 0,8

Tarascon-sur-Ariège 3 034 3 231 - 1,0 - 1,2 + 0,2

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil
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Évolutions annuelles moyennes sur les périodes 2015-2021 et 2010-2015

Territoire Évolution annuelle moyenne 2015-2021 (%) Évolution annuelle moyenne 2010-2015 (%)

Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire Totale

due au solde
naturel

due au solde
migratoire

Ariège + 0,2 - 0,4 + 0,6 + 0,1 - 0,2 + 0,3

Occitanie + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,7

France métropolitaine + 0,3 + 0,2 + 0,1 + 0,5 + 0,4 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Pamiers + 0,7 + 0,1 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,6

Foix + 0,0 - 0,2 + 0,2 - 0,1 + 0,0 + 0,0

Saint-Girons + 0,1 - 0,7 + 0,8 - 0,2 - 0,6 + 0,4

Lavelanet - 0,3 - 0,7 + 0,4 - 0,9 - 0,5 - 0,4

Mazères + 0,2 - 0,7 + 0,9 + 0,6 - 0,2 + 0,8

Tarascon-sur-Ariège - 0,8 - 1,2 + 0,3 - 1,2 - 0,5 - 0,7

Principales unités urbaines du département (top 5)

Pamiers + 0,8 + 0,0 + 0,8 + 0,6 + 0,2 + 0,4

Foix - 0,1 - 0,3 + 0,2 - 0,5 - 0,1 - 0,5

Saint-Girons - 0,2 - 0,8 + 0,6 - 0,2 - 0,6 + 0,4

Lavelanet - 0,5 - 0,7 + 0,2 - 0,9 - 0,6 - 0,3

Tarascon-sur-Ariège - 0,5 - 0,9 + 0,4 - 0,7 - 0,4 - 0,2

Principales communes du département (top 10)

Pamiers + 1,1 + 0,1 + 1,0 - 0,1 + 0,2 - 0,3

Foix - 0,4 - 0,4 + 0,0 - 0,4 - 0,1 - 0,3

Saint-Girons - 0,2 - 0,8 + 0,6 - 0,5 - 0,7 + 0,2

Lavelanet - 0,5 - 0,8 + 0,3 - 1,0 - 0,7 - 0,3

Saverdun + 0,3 - 0,2 + 0,5 + 0,9 + 0,1 + 0,8

Mazères + 0,2 - 0,8 + 0,9 + 0,6 - 0,3 + 0,9

Varilhes + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 2,0 + 0,1 + 1,9

La Tour-du-Crieu + 0,6 + 0,3 + 0,3 + 3,2 + 0,5 + 2,7

Mirepoix - 0,2 - 1,0 + 0,8 + 0,2 - 0,7 + 0,9

Tarascon-sur-Ariège - 1,0 - 1,2 + 0,2 - 1,4 - 0,5 - 0,9

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil



Population municipale au 1  janvier 2021 et évolution annuelle moyenne entre 2015 et 2021

Source : Insee, recensements de la population

Population municipale au 1  janvier 2015 et évolution annuelle moyenne entre 2010 et 2015

Source : Insee, recensements de la population
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Évolution annuelle moyenne des populations des aires d’attraction des villes entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne des populations des unités urbaines entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne des populations des 20 principales communes entre 2015 et 2021
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Source : Insee, recensements de la population


