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1.6 Situation familiale avant la migration

En 2019‑2020, parmi les immigrés arrivés 
adultes en France métropolitaine, c’est‑à‑dire à 
18 ans ou plus, 22 % ont déjà eu un enfant avant 
de migrer et 60 % ont déjà connu une première 
union    figure 1.

Ces proportions varient logiquement avec l’âge 
au moment de la migration : les immigrés les 
plus âgés au moment de leur arrivée en France 
métropolitaine sont les plus nombreux à avoir 
déjà connu une union ou à avoir déjà eu au moins  
un enfant au moment de leur installation. Ainsi, 
83 % des personnes arrivées en France après 
30 ans ont déjà été en couple avant la migration, 
contre 39 % de celles qui se sont installées  
en France métropolitaine entre 18 et 24 ans.

Avoir fondé un couple ou une famille avant la 
migration est moins courant pour les hommes 
que pour les femmes. Ainsi, 52 % des hommes 
arrivés adultes en France métropolitaine ont 
déjà rencontré un conjoint avant la migration, 
contre 67 % des femmes. L’écart est moindre 
en ce qui concerne la naissance des enfants : 
20 % des hommes ont déjà au moins un 
enfant au moment de leur arrivée en France 
métropolitaine, alors que c’est le cas de 24 %  
des femmes. Cette différence se retrouve à tous 
les âges à l’arrivée. Elle peut s’expliquer en partie 
par des motifs de migration différents entre 
femmes et hommes : les femmes rejoignent 
plus souvent un conjoint déjà installé en France 
métropolitaine, tandis que les hommes sont plus 
nombreux à attendre d’être installés avant de 
fonder une famille, avec une personne immigrée 

ou non. Notamment, parmi les immigrés arrivés 
à l’âge adulte et vivant en France métropolitaine 
en 2019‑2020, 15 % des hommes ont obtenu 
leur premier titre de séjour en qualité de 
conjoint d’une Française et 5 % ont bénéficié 
d’un regroupement familial. Ces proportions 
s’établissent à 22 % et 15 % pour les femmes.

Parmi les hommes, les immigrés arrivés 
adultes d’un pays européen ont le plus souvent 
constitué un couple avant la migration : c’est le 
cas notamment de 77 % des hommes portugais  

 figure 2. La vie conjugale débutée avant la 
migration est au contraire moins fréquente pour 
les immigrés arrivés d’Asie ou d’Afrique. Cela 
s’explique en partie par un âge à la migration plus 
avancé pour les immigrés européens (arrivés en 
moyenne à 30 ans) que pour ceux venus d’Asie 
(26 ans) ou d’Afrique (28 ans). Parmi les femmes 
immigrées, celles qui ont le plus souvent formé 
un couple avant de migrer sont celles nées au 
Maroc ou en Tunisie (77 %), au Portugal (78 %) ou 
en Turquie ou au Moyen‑Orient (79 %). 

Enfin, les femmes nées au Portugal, en Afrique 
guinéenne ou centrale, dans un pays d’Afrique 
autre que ceux du Maghreb ou du Sahel, ou dans  
un pays européen hors de l’Union européenne à 
27 pays sont les plus nombreuses à être déjà  
mères à leur installation en France métropolitaine   

 figure 3. Pour ces dernières, cela s’explique 
notamment par le fait qu’elles sont plus âgées au 
moment de la migration (30 ans, contre 28 ans 
en moyenne pour l’ensemble des immigrées 
arrivées à l’âge adulte). 

 Définitions
Une première union est une relation ayant donné lieu à un mariage ou à un Pacs, ou une relation sans mariage ni Pacs mais 
avec une durée de cohabitation d’au moins six mois.
Immigrés : voir Glossaire. 
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 1. Histoire familiale des immigrés âgés de 18 à 59 ans selon leur âge à l’arrivée en France
en %

Âge à l’arrivée 
en France 

Effectifs  
(en milliers)

Pas de première 
union au moment 

de l’enquête

Rencontre du conjoint de la 
première union avant de migrer1

Pas d’enfant 
au moment 
de l’enquête

Au moins un enfant 
avant de migrer

Femmes Hommes Ensemble Femmes Hommes Ensemble

18-24 ans 1 160 14 50 24 39 27 6 4 5
25-29 ans 830 9 71 53 63 21 18 11 15
30 ans ou plus 970 7 86 79 83 20 54 45 50

Ensemble 2 970 10 67 52 60 23 24 20 22

1  Si la rencontre (ou la naissance) a eu lieu l’année de la migration, on considère que l’évènement a eu lieu avant la migration s’il a 
eu lieu dans le pays de départ.

Lecture : 67 % des femmes immigrées arrivées en France à 18 ans ou plus ont rencontré leur premier conjoint avant la migration 
en France.
Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 18 à 59 ans vivant en logement ordinaire et ayant immigré en France à 18 ans 
ou plus.
Sources : Ined‑Insee, enquête Trajectoires et Origines 2 (2019‑2020).

 2. Première union formée avant la migration selon le pays de naissance
Algérie

Maroc, Tunisie
Afrique sahélienne

Afrique guinéenne ou centrale
Autres pays d’Afrique

Asie du Sud-Est
Turquie, Moyen-Orient

Chine
Autres pays d’Asie

Portugal
Espagne, Italie

Autres pays de l’UE27
Autres pays d’Europe

Amérique, Océanie
Ensemble

Femmes

Hommes

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
en %

Note : si la rencontre a eu lieu l’année de la migration, on considère qu’elle a eu lieu avant la migration si elle a eu lieu dans le pays 
de départ.
Lecture : 49 % des hommes immigrés d’Algérie arrivés en France à 18 ans ou plus ont rencontré leur premier conjoint avant la 
migration en France.
Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 18 à 59 ans vivant en logement ordinaire et ayant immigré en France à 18 ans 
ou plus.
Sources : Ined‑Insee, enquête Trajectoires et Origines 2 (2019‑2020).

 3. Naissance d’un enfant avant la migration selon le pays de naissance
Algérie
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Note : si la naissance a eu lieu l’année de la migration, on considère qu’elle a eu lieu avant la migration si elle a eu lieu dans le pays 
de départ.
Lecture : 12 % des femmes immigrées d’Algérie arrivées en France à 18 ans ou plus ont eu un premier enfant avant la migration  
en France.
Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 18 à 59 ans vivant en logement ordinaire et ayant immigré en France à 18 ans 
ou plus.
Sources : Ined‑Insee, enquête Trajectoires et Origines 2 (2019‑2020).
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