
POPULATIONS LÉGALES 2020

Département de l’Hérault

À retenir

• Au 1  janvier 2020, 1 188 973 personnes résident dans l’Hérault
• L’Hérault figure parmi les quatre départements les plus dynamiques de France métropolitaine : la population

augmente de + 1,2 % par an entre 2014 et 2020
• L’Hérault cumule des excédents naturel (+ 0,2 %), naissances supérieures aux décès, et migratoire (+ 1,0 %),

arrivées plus nombreuses que les départs
• La croissance démographique se concentre dans la moitié du département proche du littoral
• Elle est particulièrement forte dans les agglomérations de Montpellier et d’Agde

Avec 1 188 973 habitants au 1  janvier 2020, l’Hérault est le deuxième département le plus peuplé d’Occitanie, après la
Haute-Garonne, et le dix-huitième département de France, après le Val-d’Oise et devant le Bas-Rhin. Après Montpellier, six
communes du département dépassent les 20 000 habitants : Béziers, Sète, Agde, Lunel, Frontignan et Castelnau-le-Lez.
L’agglomération (unité urbaine) de Montpellier approche les 470 000 habitants, celles de Béziers et Sète dépassent
chacune 90 000 habitants et celle de Lunel 50 000 habitants.

L’Hérault, parmi les quatre départements les plus dynamiques de France métropolitaine

Avec un taux de croissance démographique de + 1,2 % par an entre 2014 et 2020, l’Hérault est dans le peloton de tête des
départements de France métropolitaine, à égalité avec la Haute-Garonne, la Gironde et la Loire-Atlantique. La population
augmente grâce à un fort excédent migratoire (+ 1,0 % par an) qui s’accompagne d’un léger excédent naturel (+ 0,2 %).
Chaque année sur la période 2014-2020, le département gagne plus de 13 600 habitants dont 7 400 pour la seule
agglomération de Montpellier. Cette dernière cumule des soldes naturel (+ 0,6 % par an) et migratoire (+ 1,1 %) largement
positifs. La population augmente nettement dans la ville-centre (+ 1,4 % par an) et encore plus fortement dans certaines
communes de sa banlieue, comme à Castelnau-le-Lez (+ 3,4 % par an).

Les quatre autres principales agglomérations du département gagnent également des habitants. Dans l’agglomération
d’Agde, la croissance est très forte (+ 1,9 % par an). Elle est entièrement expliquée par un excédent migratoire très élevé
(+ 2,3 % par an). La progression est plus modérée dans les agglomérations de Béziers et de Lunel, qui cumulent
néanmoins un solde naturel positif et un excédent migratoire élevé. Enfin, la population de l’agglomération de Sète
augmente plus légèrement, comme celle de la ville-centre.
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L’augmentation de la population ralentit légèrement dans l’Hérault

La croissance démographique du département demeure à un niveau très élevé sur la période récente (2014-2020), mais
elle ralentit par rapport à la période précédente (2009-2014), comme en Occitanie et en France. Par une légère érosion
des excédents migratoire et naturel, elle passe de + 1,4 % par an à + 1,2 %.

La population continue néanmoins de progresser au même rythme dans l’agglomération de Montpellier (+ 1,7 % par an
entre 2014 et 2020 comme entre 2009 et 2014). La croissance reste quasiment identique dans la ville-centre. Elle évolue
de façon différenciée dans les deux principales communes de la périphérie : elle ralentit à Castelnau-le-Lez (+ 3,4 % par an
après + 5,1 %) et s’accélère à Lattes (+ 1,7 % après + 0,2 %).

La forte croissance de la population s’accentue dans l’agglomération d’Agde entre les deux périodes, passant de + 1,7 % à
+ 1,9 % par an. La dynamique est davantage soutenue dans l’agglomération de Lunel où la croissance démographique
passe de + 0,6 % à + 1,1 % par an. À l’inverse, elle ralentit dans les agglomérations de Béziers et de Sète.

Les trois plus grandes aires d’attraction des villes héraultaises sont les plus dynamiques 

Sept aires d’attraction des villes ont leur commune centre dans le département de l’Hérault. Ces aires hébergent
1 160 735 habitants, pas tous héraultais car deux d’entre elles empiètent sur des départements voisins : l’aire
montpelliéraine englobe 15 communes du Gard et celle de Lodève une commune de l’Aveyron. Entre 2014 et 2020, cinq
de ces sept aires gagnent des habitants. Les aires de Montpellier (+ 1,5 % par an) et d’Agde (+ 1,2 % par an) sont les plus
dynamiques. La population progresse également nettement dans l’aire de Béziers (+ 0,8 %), plus modérément dans celle
de Lodève (+ 0,4 %) et à peine dans celle de Sète (+ 0,2 %). En revanche, la population de l’aire de Pézenas se stabilise et
l’aire de Bédarieux perd des habitants sur les six dernières années. Entre 2009 et 2014, la population augmentait de
+ 1,1 % à + 1,6 % par an dans les trois principales aires. La croissance de la population se maintient à un niveau très élevé
entre 2014 et 2020 dans celles de Montpellier et d’Agde, alors qu’elle s’atténue dans celle de Béziers. L’aire de Pézenas
perd des habitants entre 2014 et 2020, alors que ce n’était pas le cas entre 2009 et 2014. La croissance de la population se
maintient dans l’aire de Lodève mais ralentit dans celle de Sète et s’arrête dans celle de Pézenas.

Avertissements

• La méthode du recensement annuel est basée sur des cycles de collecte de cinq ans. Pour plus de pertinence, les
données sont donc traditionnellement analysées avec un pas de cinq ans. Toutefois, l’évolution de la situation
sanitaire a conduit à reporter à 2022 l’enquête annuelle de recensement prévue en 2021. Pour toutes les
communes de moins de 10 000 habitants, il y aura donc dorénavant (pendant cinq ans) un intervalle entre deux
collectes de recensement de six ans au lieu de cinq habituellement. La méthode de calcul des populations
annuelles a été adaptée en conséquence. Pour être robustes, les évolutions mesurées sur la dernière période (ici
2014-2020) doivent donc être analysées avec un pas de six ans. Dans le présent document, les comparaisons sont
donc basées sur une période de six ans pour la plus récente (2014-2020) et une période de cinq ans (2009-2014)
pour la plus ancienne. La comparaison des évolutions de la population, du solde migratoire apparent et du solde
naturel sur ces périodes de durées différentes n’en reste pas moins pertinente, car toutes les données sont
présentées en moyenne annuelle. Les recensements de population se déroulent en janvier-février. Ainsi, le solde
naturel de la période 2014-2020 n’est pas affecté par la crise sanitaire liée à la Covid-19.

• La somme des deux composantes du taux d’évolution annuel (solde naturel et solde migratoire) peut différer du
taux d’évolution total en raison des arrondis.

 définition : https://www.insee.fr/fr/information/4803954
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Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Territoire Population Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%)

2020 Rang national 2014 Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire

Hérault 1 188 973 18 1 107 398 + 1,2 + 0,2 + 1,0

Occitanie 5 973 969 5 5 730 753 + 0,7 + 0,0 + 0,7

France métropolitaine 65 269 154 64 027 784 + 0,3 + 0,2 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Montpellier 813 272 9 745 625 + 1,5 + 0,4 + 1,0

Béziers 198 254 59 188 543 + 0,8 - 0,1 + 0,9

Agde 55 248 166 51 419 + 1,2 - 0,4 + 1,6

Sète 44 576 202 44 136 + 0,2 - 0,2 + 0,4

Bédarieux 21 181 324 21 735 - 0,4 - 0,8 + 0,4

Pézenas 16 616 357 16 723 - 0,1 - 0,5 + 0,4

Lodève 11 588 449 11 318 + 0,4 - 0,5 + 0,8

Principales unités urbaines du département (top 5)

Montpellier 465 950 13 421 647 + 1,7 + 0,6 + 1,1

Béziers 94 022 67 90 402 + 0,7 + 0,2 + 0,5

Sète 93 369 68 91 814 + 0,3 - 0,1 + 0,4

Lunel 52 580 130 49 281 + 1,1 + 0,3 + 0,8

Agde 29 201 199 26 111 + 1,9 - 0,4 + 2,3

Principales communes du département (top 10)

Montpellier 299 096 275 318 + 1,4 + 0,7 + 0,7

Béziers 78 683 75 701 + 0,6 + 0,2 + 0,4

Sète 44 576 44 136 + 0,2 - 0,2 + 0,4

Agde 29 201 26 111 + 1,9 - 0,4 + 2,3

Lunel 26 356 24 873 + 1,0 + 0,4 + 0,6

Frontignan 23 485 22 896 + 0,4 + 0,0 + 0,4

Castelnau-le-Lez 23 469 19 157 + 3,4 + 0,5 + 3,0

Lattes 17 674 15 963 + 1,7 + 0,2 + 1,5

Mauguio 16 714 16 765 - 0,1 + 0,1 - 0,1

Mèze 12 385 11 196 + 1,7 - 0,3 + 2,0

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil
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Évolutions annuelles moyennes sur les périodes 2014-2020 et 2009-2014

Territoire Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%) Évolution annuelle moyenne 2009-2014 (%)

Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire Totale

due au solde
naturel

due au solde
migratoire

Hérault + 1,2 + 0,2 + 1,0 + 1,4 + 0,3 + 1,1

Occitanie + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,8

France métropolitaine + 0,3 + 0,2 + 0,1 + 0,5 + 0,4 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Montpellier + 1,5 + 0,4 + 1,0 + 1,6 + 0,5 + 1,1

Béziers + 0,8 - 0,1 + 0,9 + 1,5 + 0,0 + 1,5

Agde + 1,2 - 0,4 + 1,6 + 1,1 - 0,1 + 1,3

Sète + 0,2 - 0,2 + 0,4 + 0,8 - 0,1 + 0,9

Bédarieux - 0,4 - 0,8 + 0,4 + 0,0 - 0,6 + 0,6

Pézenas - 0,1 - 0,5 + 0,4 + 0,8 - 0,2 + 1,0

Lodève + 0,4 - 0,5 + 0,8 + 0,3 - 0,3 + 0,6

Principales unités urbaines du département (top 5)

Montpellier + 1,7 + 0,6 + 1,1 + 1,7 + 0,7 + 1,0

Béziers + 0,7 + 0,2 + 0,5 + 1,4 + 0,2 + 1,1

Sète + 0,3 - 0,1 + 0,4 + 1,0 + 0,1 + 1,0

Lunel + 1,1 + 0,3 + 0,8 + 0,6 + 0,5 + 0,1

Agde + 1,9 - 0,4 + 2,3 + 1,7 + 0,0 + 1,7

Principales communes du département (top 10)

Montpellier + 1,4 + 0,7 + 0,7 + 1,5 + 0,9 + 0,7

Béziers + 0,6 + 0,2 + 0,4 + 1,3 + 0,3 + 1,0

Sète + 0,2 - 0,2 + 0,4 + 0,8 - 0,1 + 0,9

Agde + 1,9 - 0,4 + 2,3 + 1,7 + 0,0 + 1,7

Lunel + 1,0 + 0,4 + 0,6 + 0,0 + 0,6 - 0,6

Frontignan + 0,4 + 0,0 + 0,4 + 0,2 + 0,2 + 0,0

Castelnau-le-Lez + 3,4 + 0,5 + 3,0 + 5,1 + 0,2 + 4,9

Lattes + 1,7 + 0,2 + 1,5 + 0,2 + 0,4 - 0,2

Mauguio - 0,1 + 0,1 - 0,1 + 0,7 + 0,3 + 0,4

Mèze + 1,7 - 0,3 + 2,0 + 0,8 - 0,1 + 1,0

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil



Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Source : Insee, recensements de la population

Population municipale au 1  janvier 2014 et évolution annuelle moyenne entre 2009 et 2014

Source : Insee, recensements de la population
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Évolutions annuelles moyennes de la population des aires d’attraction des villes entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population

Évolutions annuelles moyennes de la population des unités urbaines entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population

Évolutions annuelles moyennes de la population des 20 principales communes entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population


