
POPULATIONS LÉGALES 2020

Département de l’Ariège

À retenir

• Au 1  janvier 2020, 153 954 personnes résident en Ariège
• La population augmente légèrement entre 2014 et 2020 (+ 0,2 %) au même rythme que sur les cinq années

précédentes (+ 0,2 %)
• L’excédent migratoire, constitué par des arrivées dans le département plus nombreuses que les départs, fait plus

que compenser le déficit naturel, les naissances étant moins nombreuses que les décès
• La population augmente au nord, en raison de l’influence de l’aire d’attraction de Toulouse et le long de la

nationale 20 jusqu’aux portes de Tarascon-sur-Ariège
• Les agglomérations de Foix, Lavelanet et Tarascon-sur-Ariège perdent des habitants
• L’agglomération de Saint-Girons gagne des habitants grâce à un regain d’attractivité, alors qu’elle en perdait entre

2009 et 2014

Avec 153 954 habitants au 1  janvier 2020, l’Ariège est le sixième département le moins peuplé de France, après la Lozère,
la Creuse, le Territoire de Belfort, les Hautes-Alpes et le Cantal. Seules les agglomérations (unités urbaines) de Pamiers et
Foix dépassent les 10 000 habitants. Celle de Saint-Girons se rapproche de ce seuil.

La population croît au nord du département et le long de la N20

Dans le département de l’Ariège, la population augmente légèrement entre 2014 et 2020 grâce à un excédent migratoire
(+ 0,5 % par an) qui fait plus que compenser un solde naturel négatif. Le nord du département qui profite de sa proximité
avec la couronne périurbaine toulousaine (Saverdun, Mazères), bénéficie d’une démographie plus dynamique. La
population augmente également dans la vallée de l’Ariège le long de la nationale 20, dans un chapelet de petites
communes entre Pamiers, Foix et Tarascon-sur-Ariège. À l’inverse, la population diminue plus au sud, dans le secteur situé
entre Tarascon-sur-Ariège et Ax-les-Thermes et à l’est du département autour de Lavelanet.

Parmi les principales agglomérations de l’Ariège, seules celles de Pamiers (+ 0,5 % par an) et de Saint-Girons (+ 0,2 %)
gagnent des habitants entre 2014 et 2020. Pour cette dernière, l’augmentation de la population concerne plus la ville que
sa banlieue et s’explique par un excédent migratoire qui compense le déficit naturel (+ 1,0 % contre - 0,8 %). Les autres
agglomérations de plus de 5 000 habitants perdent de la population : - 1,0 % par an pour Tarascon-sur-Ariège, - 0,5 %
pour Lavelanet et - 0,2 % pour Foix. Pour ces dernières, le manque d’attractivité s’ajoute à des décès supérieurs aux
naissances.
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Le déficit naturel s’accentue et l’attractivité progresse

L’accroissement de la population en Ariège demeure entre 2014 et 2020 au même niveau qu’entre 2009 et 2014 (+ 0,2 %).
Le déficit naturel s’accentue entre les deux périodes mais il est compensé par un excédent migratoire qui augmente.

Un ralentissement de la progression de population est observé dans l’agglomération de Pamiers : la croissance de la
population passe de + 0,9 % à + 0,5 % par an, l’agglomération perdant en attractivité depuis 2014. À l’inverse,
l’agglomération de Saint-Girons est beaucoup plus attractive et gagne désormais des habitants. Celle de Foix continue de
perdre des habitants, conséquence du solde naturel devenu négatif et malgré une légère progression du solde migratoire.
La baisse de population est encore plus marquée entre les deux périodes dans l’agglomération de Tarascon-sur-Ariège.

Les aires de Pamiers, Mazères et Saint-Girons gagnent des habitants 

Sur les 75 aires d’attraction des villes dont la commune centre se trouve en Occitanie, le département de l’Ariège en
compte six. Ces six aires hébergent 118 739 habitants, pas forcément tous Ariégeois, car deux d’entre elles empiètent sur
d’autres départements. L’aire d’attraction de Mazères intègre une commune de l’Aude et celle de Saint-Girons, deux
communes de la Haute-Garonne.

Les aires de Pamiers et de Mazères sont les plus dynamiques (respectivement + 0,5 % et + 0,3 %). Toutefois cette
croissance ralentit fortement par rapport à la période 2009-2014 où elle était deux fois plus rapide à Pamiers et quatre
fois plus rapide à Mazères. Les aires de Lavelanet et de Tarascon-sur-Ariège continuent de perdre des habitants, à un
rythme accéléré pour la seconde. Enfin l’aire de Foix reste relativement stable, alors que celle de Saint-Girons renoue avec
la croissance (+ 0,2 %).

Avertissements

• La méthode du recensement annuel est basée sur des cycles de collecte de cinq ans. Pour plus de pertinence, les
données sont donc traditionnellement analysées avec un pas de cinq ans. Toutefois, l’évolution de la situation
sanitaire a conduit à reporter à 2022 l’enquête annuelle de recensement prévue en 2021. Pour toutes les
communes de moins de 10 000 habitants, il y aura donc dorénavant (pendant cinq ans) un intervalle entre deux
collectes de recensement de six ans au lieu de cinq habituellement. La méthode de calcul des populations
annuelles a été adaptée en conséquence. Pour être robustes, les évolutions mesurées sur la dernière période (ici
2014-2020) doivent donc être analysées avec un pas de six ans. Dans le présent document, les comparaisons sont
donc basées sur une période de six ans pour la plus récente (2014-2020) et une période de cinq ans (2009-2014)
pour la plus ancienne. La comparaison des évolutions de la population, du solde migratoire apparent et du solde
naturel sur ces périodes de durées différentes n’en reste pas moins pertinente, car toutes les données sont
présentées en moyenne annuelle. Les recensements de population se déroulent en janvier-février. Ainsi, le solde
naturel de la période 2014-2020 n’est pas affecté par la crise sanitaire liée à la Covid-19.

• La somme des deux composantes du taux d’évolution annuel (solde naturel et solde migratoire) peut différer du
taux d’évolution total en raison des arrondis.

 définition : https://www.insee.fr/fr/information/4803954
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Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Territoire Population Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%)

2020 Rang national 2014 Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire

Ariège 153 954 95 152 574 + 0,2 - 0,4 + 0,5

Occitanie 5 973 969 5 5 730 753 + 0,7 + 0,0 + 0,7

France métropolitaine 65 269 154 64 027 784 + 0,3 + 0,2 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Pamiers 44 080 204 42 691 + 0,5 + 0,1 + 0,4

Foix 24 977 287 25 006 + 0,0 - 0,1 + 0,1

Saint-Girons 24 630 293 24 295 + 0,2 - 0,7 + 0,9

Lavelanet 17 168 354 17 541 - 0,4 - 0,7 + 0,3

Mazères 4 117 664 4 045 + 0,3 - 0,6 + 0,9

Tarascon-sur-Ariège 3 767 674 4 078 - 1,3 - 1,1 - 0,2

Principales unités urbaines du département (top 5)

Pamiers 29 695 194 28 877 + 0,5 + 0,1 + 0,4

Foix 12 360 431 12 523 - 0,2 - 0,3 + 0,0

Saint-Girons 9 783 535 9 652 + 0,2 - 0,8 + 1,0

Lavelanet 6 983 757 7 207 - 0,5 - 0,7 + 0,2

Tarascon-sur-Ariège 6 111 870 6 481 - 1,0 - 0,9 - 0,1

Principales communes du département (top 10)

Pamiers 15 938 15 518 + 0,4 + 0,2 + 0,3

Foix 9 515 9 721 - 0,4 - 0,3 + 0,0

Saint-Girons 6 415 6 284 + 0,3 - 0,8 + 1,1

Lavelanet 6 052 6 245 - 0,5 - 0,8 + 0,2

Saverdun 4 815 4 658 + 0,6 - 0,2 + 0,8

Mazères 3 872 3 810 + 0,3 - 0,7 + 0,9

Varilhes 3 495 3 328 + 0,8 + 0,0 + 0,8

La Tour-du-Crieu 3 232 3 071 + 0,9 + 0,4 + 0,5

Mirepoix 3 114 3 148 - 0,2 - 0,9 + 0,7

Tarascon-sur-Ariège 3 013 3 322 - 1,6 - 1,2 - 0,5

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil
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Évolutions annuelles moyennes sur les périodes 2014-2020 et 2009-2014

Territoire Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%) Évolution annuelle moyenne 2009-2014 (%)

Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire Totale

due au solde
naturel

due au solde
migratoire

Ariège + 0,2 - 0,4 + 0,5 + 0,2 - 0,2 + 0,4

Occitanie + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,8

France métropolitaine + 0,3 + 0,2 + 0,1 + 0,5 + 0,4 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Pamiers + 0,5 + 0,1 + 0,4 + 1,1 + 0,2 + 0,9

Foix + 0,0 - 0,1 + 0,1 + 0,1 + 0,0 + 0,1

Saint-Girons + 0,2 - 0,7 + 0,9 - 0,2 - 0,6 + 0,4

Lavelanet - 0,4 - 0,7 + 0,3 - 0,9 - 0,5 - 0,4

Mazères + 0,3 - 0,6 + 0,9 + 1,3 - 0,3 + 1,6

Tarascon-sur-Ariège - 1,3 - 1,1 - 0,2 - 1,0 - 0,6 - 0,4

Principales unités urbaines du département (top 5)

Pamiers + 0,5 + 0,1 + 0,4 + 0,9 + 0,2 + 0,7

Foix - 0,2 - 0,3 + 0,0 - 0,3 + 0,0 - 0,3

Saint-Girons + 0,2 - 0,8 + 1,0 - 0,6 - 0,6 + 0,1

Lavelanet - 0,5 - 0,7 + 0,2 - 1,1 - 0,6 - 0,5

Tarascon-sur-Ariège - 1,0 - 0,9 - 0,1 - 0,3 - 0,5 + 0,2

Principales communes du département (top 10)

Pamiers + 0,4 + 0,2 + 0,3 + 0,2 + 0,2 + 0,0

Foix - 0,4 - 0,3 + 0,0 - 0,3 + 0,0 - 0,3

Saint-Girons + 0,3 - 0,8 + 1,1 - 1,0 - 0,7 - 0,3

Lavelanet - 0,5 - 0,8 + 0,2 - 1,2 - 0,6 - 0,6

Saverdun + 0,6 - 0,2 + 0,8 + 0,8 + 0,0 + 0,7

Mazères + 0,3 - 0,7 + 0,9 + 1,4 - 0,3 + 1,6

Varilhes + 0,8 + 0,0 + 0,8 + 2,8 + 0,0 + 2,8

La Tour-du-Crieu + 0,9 + 0,4 + 0,5 + 3,5 + 0,5 + 3,1

Mirepoix - 0,2 - 0,9 + 0,7 + 0,1 - 0,7 + 0,7

Tarascon-sur-Ariège - 1,6 - 1,2 - 0,5 - 1,1 - 0,6 - 0,6

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil



Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Source : Insee, recensements de la population

Population municipale au 1  janvier 2014 et évolution annuelle moyenne entre 2009 et 2014

Source : Insee, recensements de la population
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Évolution annuelle moyenne des populations des aires d’attraction des villes entre 2014 et 2020

Foix

Saint-Girons

Mazères

Pamiers

Tarascon-sur-Ariège

Lavelanet

-1.8 -1.3 -0.8 -0.3 0.2 0.7 1.2
Évolution annuelle moyenne de la population en %

 

Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne des populations des unités urbaines entre 2014 et 2020

Saint-Girons

Mazères

Pamiers

Saverdun

Montgaillard

La Tour-du-Crieu

Tarascon-sur-Ariège

Laroque-d'Olmes

Lavelanet

Foix

Mirepoix

-1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5
Évolution annuelle moyenne de la population en %

 

Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne des populations des 20 principales communes entre 2014 et 2020

Saint-Jean-du-Falga

Lézat-sur-Lèze

Saint-Girons

Mazères

Pamiers

Ax-les-Thermes

Saverdun

Montgailhard

Varilhes

La Tour-du-Crieu

Saint-Paul-de-Jarrat

Lorp-Sentaraille

Saint-Jean-de-Verges

Tarascon-sur-Ariège

Laroque-d'Olmes

Saint-Lizier

Lavelanet

Verniolle

Foix

Mirepoix

-2.1 -1.6 -1.1 -0.6 -0.1 0.4 0.9 1.4
Évolution annuelle moyenne de la population en %

 

Source : Insee, recensements de la population


