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8.1 Démographie en Europe

Au 1er janvier 2022, l’Union européenne (UE) 
compte 446,8 millions d’habitants   figure 1. 
La population européenne diminue pour la  
deuxième année consécutive : de 137 000 habitants 
(– 0,3 ‰) en 2021, et de 243 000 habitants 
(– 0,5 ‰) en 2020. Le solde naturel est négatif 
depuis 2012, l’UE enregistrant plus de décès que 
de naissances. En 2021, il atteint – 1 232 000, 
contre – 1 113 000 en 2020 et – 485 000 en 2019. 
Le solde migratoire ne compense pas ce déficit.

En 2021, la population augmente dans 17 pays 
et diminue dans les 10 autres. En Allemagne, 
pays le plus peuplé de l’UE devant la France, 
la population augmente de nouveau en 2021, 
après une baisse temporaire en 2020 : le solde 
migratoire positif (+ 3,7 ‰) compense le solde 
naturel négatif (– 2,7 ‰). Ce n’est pas le cas 
en Italie où le solde migratoire positif ne parvient 
pas à compenser le solde naturel négatif 
et la population diminue pour la septième 
année consécutive : – 4,3 ‰ en 2021. En France, 
le solde naturel (+ 1,2 ‰) contribue pour 
plus d’un tiers à la croissance de la population 
(+ 3,3 ‰). L’accroissement naturel est le plus 
élevé de l’UE en Irlande (+ 5,0 ‰) ; ce pays a aussi 
en 2021 un solde migratoire élevé (+ 5,6 ‰), 
qui participe à plus de la moitié de sa forte 
croissance démographique. Avec la France 
et l’Irlande, sept autres pays enregistrent 
à la fois un solde naturel et un solde migratoire 
positifs : la Belgique, Chypre, le Danemark, 
le Luxembourg, Malte, les Pays‑Bas et la Suède. 
Cinq pays (Croatie, Grèce, Lettonie, Roumanie 
et Slovaquie) cumulent un solde naturel et un 
solde migratoire négatifs.

Depuis 2012, la France reste le pays de l’UE 
le plus fécond, avec un indicateur conjoncturel 
de fécondité de 1,82 enfant par femme en 2020  

 figure 2. La Roumanie arrive en deuxième 
position (1,80), suivie par la République tchèque 
(1,71) et le Danemark (1,68). Au même niveau 
que la France il y a quelques années, l’Irlande 
et la Suède ont désormais une fécondité plus 

basse (1,63 et 1,67). La fécondité est la plus faible 
à Malte (1,13), en Espagne (1,19) et en Italie (1,24). 
En 2020, l’indicateur moyen de l’UE se situe 
à 1,50 enfant par femme, en baisse par rapport 
à 2019 (1,53).

En 2020, dans l’ensemble de l’UE, l’espérance 
de vie à la naissance atteint 83,2 ans pour 
les femmes et 77,5 ans pour les hommes. À la 
suite de l’épidémie de Covid‑19, elle diminue 
de 9 mois et demi pour les femmes et de 1 an 
pour les hommes par rapport à 2019. Elle est 
la plus élevée pour les femmes en Espagne 
(85,2 ans), suivie de la France (85,1 ans), et pour 
les hommes, en Irlande (80,8 ans), puis en Suède 
(80,6 ans). Les femmes peuvent espérer 
vivre 5 ans et 8 mois de plus que les hommes 
en moyenne dans l’ensemble de l’UE, mais cet 
écart varie selon les pays : supérieur à 8 ans 
dans les pays baltes et en Pologne, il est inférieur 
à 4 ans aux Pays‑Bas, en Irlande, en Suède 
et au Danemark. Il est supérieur à la moyenne 
européenne en France (6,0 ans).

En 2020, dans l’ensemble de l’UE, l’espérance 
de vie sans incapacité à 65 ans diminue de plus 
de 3 mois pour les femmes et de plus de 8 mois 
pour les hommes, pour s’établir respectivement 
à 10,1 et 9,5 ans. Elle est la plus longue en Suède : 
16,4 ans pour les femmes et 15,4 ans pour 
les hommes, soit environ 3 ans de plus que 
le pays suivant, Malte (respectivement 13,0 ans 
et 12,6 ans). Elle est la plus courte en Lettonie 
et en Slovaquie où elle est inférieure à 5 ans. 
La France se situe au‑dessus de la moyenne 
européenne (11,8 ans pour les femmes 
et 10,2 ans pour les hommes). La population 
européenne continue de vieillir : au 1er janvier 
2021, les 65 ans ou plus représentent 20,8 % 
de la population, contre 17,8 % dix ans plus tôt. 
Cette part est la plus élevée en Italie (23,5 %) et la 
plus faible au Luxembourg (14,6 %) et en Irlande 
(14,8 %). La France se situe dans la moyenne 
européenne avec 20,7 %.

 Définitions
Solde naturel, solde migratoire, indicateur 
conjoncturel de fécondité, espérance de vie 
à la naissance, espérance de vie sans incapacité 
à 65 ans : voir Glossaire.

 Pour en savoir plus
Population and population change statistics, Eurostat, 
juillet 2022.
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 1. Quelques indicateurs démographiques dans l’Union européenne

 

Population 
au 

1er janvier 
2022 

(en milliers)

Évolution de la population en 2021 
 (en ‰)

Part des 
65 ans 

ou plus au 
1er janvier 

2021 
(en %)

Espérance de vie  
à la naissance 

en 2020  
(en années)

Espérance de vie 
sans incapacité 

à 65 ans en 2020 
(en années)

Due au solde 
naturel

Due aux 
migrations1

Ensemble Femmes Hommes Femmes Hommes

Allemagne 83 237 – 2,7 3,7 1,0 22,0 83,5 78,7 11,7 10,4
Autriche 8 979 – 0,7 5,8 5,2 19,2 83,6 78,9 8,3 8,0
Belgique 11 631 0,5 6,1 6,6 19,3 83,0 78,5 11,0 10,5
Bulgarie 6 839 – 13,1 1,8 – 11,3 21,7 77,5 70,0 9,9 8,6
Chypre 905 3,4 6,3 9,7 16,4 84,4 80,4 7,0 7,6
Croatie 3 879 – 6,6 – 33,1 – 39,7 21,4 80,9 74,7 5,2 4,7
Danemark 5 873 1,1 4,6 5,7 20,1 83,6 79,7 11,9 10,4
Espagne 47 433 – 2,4 3,1 0,7 19,8 85,2 79,6 11,5 11,6
Estonie 1 332 – 4,0 5,3 1,3 20,3 83,0 74,4 7,7 6,3
Finlande 5 548 – 1,5 4,1 2,6 22,7 84,8 79,2 10,3 9,4
France 67 813 1,2 2,1 3,3 20,7 85,1 79,1 11,8 10,2
Grèce 10 604 – 5,5 – 1,6 – 7,0 22,5 83,9 78,8 7,6 7,6
Hongrie 9 689 – 6,4 2,1 – 4,3 20,3 79,0 72,3 7,9 7,2
Irlande 5 060 5,0 5,6 10,7 14,8 84,4 80,8 12,5 11,3
Italie 58 983 – 5,2 1,0 – 4,3 23,5 84,5 80,0 10,6 10,3
Lettonie 1 876 – 9,1 – 0,2 – 9,3 20,8 80,0 70,6 4,4 4,2
Lituanie 2 806 – 8,7 12,4 3,7 19,9 80,1 70,1 6,0 5,6
Luxembourg 645 3,4 13,2 16,7 14,6 84,5 79,9 11,4 10,3
Malte 521 0,4 8,9 9,4 18,9 84,5 80,3 13,0 12,6
Pays-Bas 17 591 0,5 6,1 6,6 19,8 83,1 79,7 9,8 10,0
Pologne 37 654 – 5,0 0,1 – 4,9 18,7 80,7 72,5 8,7 7,6
Portugal 10 352 – 4,4 9,6 5,2 22,4 84,1 78,0 7,1 8,4
Rép. tchèque 10 517 – 2,7 4,8 2,1 20,2 81,3 75,3 7,9 7,0
Roumanie 19 038 – 8,2 – 0,4 – 8,6 19,3 78,3 70,4 6,0 5,7
Slovaquie 5 435 – 3,1 – 1,5 – 4,6 17,1 80,4 73,5 4,7 4,6
Slovénie 2 107 – 2,0 1,2 – 0,9 20,7 83,4 77,8 11,0 9,4
Suède 10 452 2,1 4,9 7,0 20,1 84,2 80,6 16,4 15,4

UE2 446 800 – 2,8 2,5 – 0,3 20,8 83,2 77,5 10,1 9,5

1  Y compris ajustements de population, sauf pour la France. En 2021, des ruptures de série ont été constatées en Croatie et au 
Portugal à la suite de la publication de nouveaux recensements.

2  Pour l’UE, le calcul de la population et de ses évolutions est réalisé par l'Insee.
Note : la collectivité d’outre‑mer de Saint‑Martin n’est pas incluse dans les données de la France reprises ici, mais l’est dans les 
données publiées sur le site d’Eurostat, car ce territoire fait partie de l’Union européenne.
Lecture : au 1er janvier 2022, l'Union européenne compte 446 800 milliers d'habitants.
Sources : Eurostat (extraction des données le 27 juillet 2022) pour les données européennes et l’espérance de vie sans incapacité ; 
Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil pour les données France.

 2. Indicateur conjoncturel de fécondité dans les pays de l’Union européenne en 2020

1,51,4 1,6 1,7

indicateur conjoncturel de fécondité

©
 IG

N
-In

se
e 

20
22

Lecture : en 2020, l'indicateur conjoncturel 
de fécondité de la France s'établit à 1,82 enfant 
par femme. Ainsi, si les taux de fécondité 
observés à chaque âge en 2020 demeuraient 
inchangés, une femme aurait en moyenne 
1,82 enfant au cours de sa vie.
Source : Eurostat (extraction des données 
le 27 juillet 2022).


