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Déplacements domicile-travail

La voiture mode de déplacement majoritaire

Lieu de travail Flux (en nombre) Part (en %)
SCoT du Pays du Mans 85,8
Sarthe (hors SCoT) 8,1
Île-de-France 2,3
Pays de la Loire (hors Sarthe) 1,6
Centre-Val de Loire 856 0,7
Normandie 787 0,6
Bretagne 316 0,3
Autres régions 706 0,6
Total

Lieu de résidence Flux (en nombre) Part (en %)
Sarthe (hors SCoT) 79,9
Pays de la Loire (hors Sarthe) 8,1
Normandie 910 3,4
Centre-Val de Loire 803 3,0
Île-de-France 436 1,6
Bretagne 426 1,6
Autres régions 638 2,4
Total

Lieu de travail

Lieu de résidence

Le Mans Métropole 750 790 520 390

10 160 10 20

Le Gesnois Bilurien 170 60 30 430
L’Orée de Bercé-Belinois 50 30 30 290
Maine Cœur de Sarthe 170 20 80 70
Le Sud Est Manceau 240 40 220 10

Les déplacements domicile-travail des personnes résidant dans le SCoT du Pays du Mans représentent 123 000 flux 
quotidiens. Parmi eux, 105 000 correspondent à des déplacements au sein du SCoT, soit 86 % des déplacements. Les 
déplacements en dehors du SCoT concernent 17 000 actifs en emploi et se font principalement vers d’autres communes 
de la Sarthe, ainsi que vers l’Île-de-France (respectivement 57 % et 16 % des déplacements en dehors du SCoT). À l’inverse, 
27 000 actifs résidant en dehors du SCoT viennent y travailler. Parmi eux, 80 % viennent du reste de la Sarthe et 8 % des 
autres départements des Pays de la Loire. Les navetteurs utilisent un peu plus souvent la voiture que dans le référentiel 
mais moins que dans la région, et parcourent en moyenne une distance un peu plus élevée que dans le référentiel. 
Le SCoT du Pays du Mans regroupe deux aires d’attraction des villes de taille très différente : l’aire d’attraction du Mans 
qui concentre la quasi totalité de la population du SCoT (97 %) et des déplacements domicile-travail (87 %) , et celle de 
Sillé-le-Guillaume qui concentre seulement 1,5 % de sa population.

 Répartition des lieux de travail des navetteurs résidant dans le SCoT par zone 

105 261
9 977
2 764
1 975

122 642
Source : Insee, Recensement de la population (RP) 2018.

 Répartition des lieux de résidence des navetteurs entrant dans le SCoT par zone

21 583
2 203

26 999
Source : Insee, RP 2018.

 Flux des déplacements domicile-travail selon le lieu de résidence et le lieu de
    travail dans le SCoT du Pays du Mans

Source : Insee, RP 2018.

 Flux des déplacements domicile-travail entre intercommunalités
en nombre

Le Mans 
Métropole

Le Gesnois 
Bilurien

Maine Cœur
de Sarthe

L’Orée de Bercé - 
Belinois

La Champagne 
Conlinoise et 
Pays de Sillé

Le Sud Est 
Manceau

63 620 1 010
La Champagne Conlinoise et Pays 
de Sillé

3 040 2 820

5 550 4 240
4 860 1 850
5 470 2 360
4 200 1 650

Source : Insee, RP 2018.
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Région

Actifs résidant dans la zone 21,3 20,2 21,6
Actifs travaillant dans la zone 18,5 19,3 19,4
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

Région

   2008      2018    2008      2018    2008      2018
Voiture      73,6       74,7      73,4       73,6      77,9       78,9
Transports en commun      10,1       11,2      10,5       11,4        6,3         7,1
Marche        6,9         5,5        8,3         6,9        5,8         4,5
Deux-roues        5,1         4,4        4,5         4,5        4,8         4,6

         ///         2,8          ///         3,3          ///         3,0
            deux-roues motorisés          ///         1,6          ///         1,2          ///         1,6
Pas de transport        4,3         4,1        3,3         3,5        5,2         4,8
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

Entrants Sortants
Agriculteurs exploitants 0,3 0,4
Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 3,5 3,0
Cadres et professions intellectuelles supérieures 15,4 22,9
Professions intermédiaires 28,1 27,7
Employés 25,3 17,1
Ouvriers 27,4 29,0

Population

Le Mans

Sillé-le-Guillaume Sillé-le-Guillaume 5

 Distances domicile-travail moyennes
en km

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

Source : Insee, RP 2018 – Distancier Metric.

 Déplacements domicile-travail selon le mode de transport principal comptabilisés au lieu de résidence
en %

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

  dont : vélos

/// : absence de résultats due à l’évolution du questionnaire.
Source : Insee, RP 2008 et 2018.

 Catégories socioprofessionnelles des navetteurs entrants et sortants du SCoT du Pays du Mans
en %

Source : Insee, RP 2018.

 Aire d’attraction des villes (dont le contour est déterminé à partir des déplacements domicile-travail)

Source : Insee, zonage en aires d’attraction des villes 2020.

 Aires d’attraction des villes dans le SCoT du Pays du Mans

Communes
du pôle

Nombre de 
communes

Le Mans (ville-
centre), Coulaines

144
(dont 79 dans le 

SCoT)

367 082
(dont 303 295 
dans le SCoT)

4 745
Source : Insee, RP 2018.

6 communes hors attraction des villes (3 818 habitants) :  Coudrecieux, Maisoncelles, Mont-Saint-Jean, Neuvillette-en-Charnie, Thorigné-sur-Dué, 
Tresson 
Une commune située dans la couronne de l'aire d’attraction de la Ferté-Bernard (Saint-Michel-de-Chavaignes)
Une commune située dans la couronne de l'aire d’attraction d’Évron (Rouessé-Vassé)


