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Démographie

Région

Densité de population (hab/km²) 193 251 117
Superficie (en km²)
Nombre de ménages
Ménages de 1 personne (en %) 37,5 42,5 35,6
Ménages de 2 personnes (en %) 33,7 31,4 34,3
Ménages de 3 à 5 personnes (en %) 27,3 24,9 28,9
Ménages de 6 personnes ou plus (en %) 1,5 1,2 1,2
Nombre moyen de personnes  par ménage 2,2 2,1 2,2
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

2013 2018

Le Mans Métropole 0,04
Le Gesnois Bilurien 0,22
Maine Cœur de Sarthe 0,27
L’Orée de Bercé – Belinois 0,09
La Champagne Conlinoise et Pays de Sillé
Le Sud Est Manceau 0,62
SCoT du Pays du Mans 0,08

Une croissance modérée reposant principalement sur le solde 
naturel
Au 1er janvier 2018, 313 400 habitants résident au sein du SCoT du Pays du Mans, soit 55 % de la population sarthoise. 
Entre 2013 et 2018, la population du SCoT gagne 1 200 habitants. Avec un rythme de 0,08 % par an en moyenne, la 
population augmente moins vite que celle du référentiel  (+ 0,40 %). La croissance de la population ralentit dans 
l’ensemble des intercommunalités du SCoT à l’exception du Mans Métropole, qui gagne de nouveau des habitants 
après une baisse entre 1999 et 2007, et de la CC de la Champagne Conlinoise et du Pays de Sillé, qui perd des 
habitants entre 2013 et 2018. Spécificité du Pays du Mans, le nombre d’habitants le quittant est plus élevé que celui 
des arrivées (– 0,2 % par an, soit environ 720 personnes). Les départs sont plus nombreux que les arrivées pour les 
jeunes de 18 à 34 ans mais cette tendance s’inverse pour la classe d’âge 35 à 54 ans. La croissance démographique 
repose essentiellement sur le solde naturel, qui progresse de 0,30 % par an depuis 2013. Si les tendances 
démographiques récentes se poursuivaient, la population du SCoT augmenterait  de 0,2 % chaque année entre 2013 
et 2040 et atteindrait 325 000 personnes  Méthodologie et définitions. Ce scénario élaboré à partir du recensement 
2013 peut être considéré comme optimiste au regard des évolutions constatées entre 2013 et 2018. Toutefois, si le 
contexte évoluait, notamment avec le développement du télétravail et l’arrivée de Franciliens, les arrivées 
d’habitants pourraient compenser les départs. Dans cette hypothèse volontariste, 339 900 personnes résideraient au 
sein du SCoT du Pays du Mans en 2040.

 Population et ménages

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

Population au 1er janvier 2018 313 398 324 341 3 781 423

1 620 1 295 32 408
141 558 154 424 1 678 594

Source : Insee, Recensement de la population (RP) 2018.

 Population et évolution annuelle moyenne entre 2013 et 2018 par intercommunalité

Évolution annuelle 
moyenne (en %)

205 399 205 811
30 633 30 968
21 007 21 296
19 419 19 509
18 775 18 306 ‒ 0,50
16 979 17 508

312 212 313 398
Source : Insee, RP 2013 et 2018.

 Évolution de la population depuis 1962

Source : Insee, RP de 1962 à 2018.
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Région

Taux annuel moyen total 0,08 0,40 0,65
     variation due au solde naturel 0,30 0,33 0,25

0,07 0,40

* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

Taux annuel moyen total 0,04 0,22 0,27 0,09 0,62

     variation due au solde naturel 0,30 0,45 0,47 0,31 0,06 0,20

0,42

 Évolution de la population par intercommunalité depuis 1962

Source : Insee, RP de 1962 à 2018.

 Évolution de la population entre 2013 et 2018
en %

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

     variation due au solde apparent
      des entrées - sorties

– 0,23

Source : Insee, RP 2013 et 2018.

 Évolution annuelle moyenne de la population entre 2013 et 2018 par commune

Source : Insee, RP 2013 et 2018.

 Évolution de la population entre 2013 et 2018 par intercommunalité
en %

Le Mans 
Métropole

Le Gesnois 
Bilurien

Maine Cœur
de Sarthe

L’Orée de Bercé – 
Belinois

La Champagne 
Conlinoise et Pays 

de Sillé

Le Sud Est 
Manceau

– 0,50

     variation due au solde apparent
      des entrées - sorties

– 0,26 – 0,23 – 0,20 – 0,22 – 0,57

Source : Insee, RP 2013 et 2018.
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Arrivées Départs Solde
Sarthe (hors SCoT du Pays du Mans) 270
Île-de-France 920 470
Maine-et-Loire 630 830 -200
Loire-Atlantique 430 810 -380
Île-et-Vilaine 280 470 -190
Mayenne 490 420 70
Indre-et-Loire 330 350 -20
Orne 470 260 210
Vendée 110 220 -110

Région

Agriculteurs exploitants -1,2 -0,6 0,0

-0,9 0,0 0,3

-1,2 -1,0 0,9

Professions intermédiaires 0,2 -0,8 0,5
Employés -0,2 -0,1 0,4
Ouvriers -0,5 -0,1 0,3
Retraités -0,1 -0,1 0,5
Étudiants et élèves 0,0 6,2 0,1
Autres inactifs 0,7 0,3 0,7
Ensemble -0,2 0,4 0,4

 

 Bilan migratoire sur un an par classe d’âge

Lecture : entre 2017 et 2018, 1 540 personnes âgées de 25 à 29 ans sont arrivées dans le SCoT du Pays du 
Mans et 1 750 l’ont quitté, soit un solde migratoire de – 210 personnes pour cette classe d’âge.
Source : Insee, RP 2018.

 Principaux flux migratoires entre le SCoT du Pays du Mans et les autres territoires
en nombre

3 250 2 980
1 390

Source : Insee, RP 2018.

 Solde migratoire sur un an par catégorie socioprofessionnelle
en %

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

Artisans, commerçants et chefs 
d'entreprise
Cadres et professions intellectuelles 
supérieures 

Source : Insee, RP 2018.
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Région

0 à 14 ans 18,4 17,0 18,7
15 à 29 ans 17,7 21,2 17,0
30 à 44 ans 17,5 17,8 18,4
45 à 59 ans 19,3 18,6 19,5
60 à 74 ans 17,1 16,2 16,8
75 ans ou plus 10,0 9,2 9,7
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

Région

Femmes 51,8 52,4 51,3
Hommes 48,2 47,6 48,7
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

Sarthe France Région

1,90 1,83 1,84

en nombre

Région

Naissances domiciliées en 2019
Décès domiciliés en 2019
* En moyenne dans les cinq SCoT de comparaison.

en nombre

Scénario d’une fécondité basse
Scénario d’une fécondité basse et d’un solde migratoire nul

 Répartition de la population par âge en 2018
en %

 Pyramide des âges du SCoT du Pays du Mans en 
2008 et 2018 

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

Source : Insee, RP 2018.

 Répartition de la population par sexe en 2018
en %

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

Source : Insee, RP 2018.

 Indicateurs démographiques
       Source : Insee, RP 2008 et 2018.

Indicateur conjoncturel de fécondité 
en 2020
Source : Insee, État civil, estimations de population.

SCoT
Pays du Mans

Référentiel de 
comparaison *

3 524 3 465 39 429
2 840 2 710 35 374

Source : Insee, État civil.

 Projections de population à l’horizon 2040

SCoT
Pays du Mans

325 360
339 868

Source : Insee, Omphale 2017.

 Projections de population selon le scénario fécondité basse, fécondité basse et solde 
migratoire nul dans le SCoT du Pays du Mans

Source : Insee, Omphale 2017.

Hommes en 2018 Femmes en 2018

Hommes en 2008 Femmes en 2008

 Encadré – Le modèle Omphale

Le modèle Omphale est un outil de projection     
démographique, qui ne peut s’assimiler à une 
prévision, basé sur trois composantes (fécondité, 
mortalité, migrations). Le modèle utilisé dans l’étude 
s’appuie sur les résultats du recensement de la 
population 2013. Malgré l’hypothèse de fécondité 
basse retenue, l’évolution de la population observée 
entre 2013 et 2018 est inférieure à la projection 
obtenue avec le modèle Omphale (313 400 habitants 
observés en 2018, contre 316 300 estimés). La 
trajectoire réellement observée à partir du 
recensement de la population est reportée sur le 
graphique.
Une mise à jour du modèle, basée sur le 
recensement de la population 2018, sera disponible 
en 2022.


