
3C – Les zones d’emploi (contour 2020)

Départements

Nombre de zones d'emploi…
Nombre de communes 

au 1er janvier 2020…

… intégralement 
situées dans le 
département

… majoritairement * 
situées dans le 
département 

Total
… rattachées à une 

zone d'emploi du 
département **

… du département

09 - Ariège 0 1 1 270 327

11 - Aude 0 2 2 411 433

12 - Aveyron 1 2 3 360 285

30 - Gard 2 1 3 343 351

31 - Haute-Garonne 0 2 2 723 586

32 - Gers 0 1 1 394 461

34 - Hérault 3 1 4 312 342

46 - Lot 1 1 2 245 313

48 - Lozère 1 0 1 135 152

65 - Hautes-Pyrénées 0 1 1 477 469

66 - Pyrénées-Orientales 0 1 1 235 226

81 - Tarn 0 2 2 324 314

82 - Tarn-et-Garonne 0 2 2 205 195

Occitanie 8 17 25 4 434 4 454

*  La majorité  de la population de la zone d’emploi  réside dans le  département.  Par  exemple,  la  zone d'emploi  d’Avignon dont la  
population est répartie ainsi : 20 % dans le Gard, 16 % dans les Bouches-du-Rhône et 64 % dans le Vaucluse, est rattachée au département 
du Vaucluse (hors Occitanie).
** y compris une zone d’emploi majoritairement située dans le département.
Source : Insee, code officiel géographique au 1er janvier 2020
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Zones d'emploi *
Population 

au 1er janvier 
2017

Population 
au 1er janvier 

2012

Population 
au 1er janvier 

2007

Superficie 
(km²)

Densité au 
1er janvier 

2017 
(hab./km²)

Nombre de 
communes 
au 1er janvier 

2020

Toulouse 1 263 047 1 178 790 1 105 246 3 869 326 335

Montpellier 730 940 680 991 636 228 2 763 265 172

Perpignan 479 666 462 720 441 572 4 289 112 235

Nîmes 383 086 368 915 348 304 1 827 210 118

Albi 242 166 234 405 226 091 3 343 72 190

Tarbes - Lourdes 238 796 239 211 238 785 4 728 51 477

Béziers 229 474 219 448 208 022 2 118 108 111

Carcassonne - Limoux 199 443 198 086 191 210 3 906 51 309

Alès - Le Vigan 191 584 190 238 182 447 2 946 65 173

Montauban 187 901 178 110 164 376 2 230 84 101

Narbonne 165 549 159 077 149 749 1 975 84 102

Castres - Mazamet 161 503 160 551 159 450 2 920 55 134

Auch 159 408 159 586 155 779 5 500 29 394

Rodez 147 418 144 536 142 435 4 294 34 133

Foix - Pamiers 135 045 134 099 130 033 3 783 36 270

Saint-Gaudens 128 899 128 259 124 473 4 227 30 388

Sète 106 752 106 440 101 211 231 462 11

Figeac - Villefranche 95 855 95 914 95 544 2 375 40 136

Cahors 87 321 87 451 85 434 2 422 36 135

Agde – Pézenas 82 052 75 499 69 502 395 208 18

Castelsarrasin - Moissac 76 681 75 049 72 697 1 606 48 104

Bagnols-sur-Cèze 75 628 74 017 70 493 779 97 52

Mende 71 645 71 844 71 812 4 673 15 135

Millau 66 434 65 615 65 484 3 256 20 91

Avignon 281 434 273 542 269 981 678 415 36

   dont en Occitanie 55 212 54 417 52 823 274 202 15

Nord-du-Lot 54 438 55 314 54 690 1 803 30 110

Arles 141 086 137 698 133 233 1 919 74 20

   dont en Occitanie 29 159 28 276 27 227 193 151 5

* Les lignes figurant en italiques correspondent à des zonages à cheval sur deux régions, elles comprennent la totalité des communes, y 
compris celles hors Occitanie.
Source : Insee, recensements de la population, géographie au 1er janvier 2020

L’essentiel des zonages en Occitanie – édition 2020
Insee Dossier Occitanie n° 9 - Novembre 2020 

13


