
3 – Les zonages d’étude

3A – Les unités urbaines (contour 2020)

Départements

Nombre d'unités urbaines…
Nombre de communes 

au 1er janvier 2020…

… intégralement 
situées dans le 
département

… majoritairement * 
situées dans le 
département 

Total
… rattachées à une 

unité urbaine du 
département **

… du département

09 - Ariège 11 0 11 39 327

11 - Aude 26 0 26 43 433

12 - Aveyron 12 0 12 25 285

30 - Gard 44 1 45 116 351

31 - Haute-Garonne 37 2 39 149 586

32 - Gers 10 0 10 14 461

34 - Hérault 67 3 70 146 342

46 - Lot 9 1 10 34 313

48 - Lozère 5 0 5 7 152

65 - Hautes-Pyrénées 10 0 10 76 469

66 - Pyrénées-Orientales 29 1 30 76 226

81 - Tarn 15 0 15 50 314

82 - Tarn-et-Garonne 16 0 16 38 195

Occitanie 291 8 299 813 4 454

*  La majorité  de la  population  de l'unité urbaine réside dans  le  département.  Par  exemple,  l’unité  urbaine du Grau-du-Roi  dont  la  
population est répartie ainsi : 49 % dans le Gard et 51 % dans l’Hérault, est rattachée au département de l’Hérault.
** y compris une unité urbaine majoritairement située dans le département.
Source : Insee, code officiel géographique au 1er janvier 2020
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Principales unités 
urbaines *

Population 
au 1er janvier 

2017

Population 
au 1er janvier 

2012

Population 
au 1er janvier 

2007

Superficie 
(km²)

Densité au 1er 

janvier 2017 
(hab./km²)

Nombre de 
communes au 
1er janvier 2020

Toulouse 1 004 747 940 016 888 479 958 1 049 81

Montpellier 440 997 406 891 384 165 310 1 423 22

Perpignan 201 061 195 679 187 569 218 924 15

Nîmes 185 059 180 449 175 990 266 696 9

Alès 95 704 94 439 90 630 307 312 22

Béziers 92 375 87 177 85 354 136 681 5

Sète 90 720 91 101 86 810 138 656 7

Montauban 79 300 74 115 71 343 267 297 9

Tarbes 77 416 76 473 78 571 104 746 15

Albi 73 005 72 343 71 170 123 596 9

Saint-Cyprien 60 792 58 353 54 952 229 265 14

Castres 56 755 56 029 57 129 206 276 8

Narbonne 54 700 51 869 51 306 173 316 1

Lunel 51 540 49 191 45 980 130 396 9

Rodez 47 593 45 932 45 373 98 487 5

Carcassonne 46 985 47 948 48 451 68 694 2

Pamiers 29 337 28 456 27 512 117 250 10

Bagnols-sur-Cèze 28 730 28 381 27 985 97 296 5

Agde 28 609 24 651 21 104 51 563 1

Castelsarrasin 26 983 25 765 25 239 163 166 2

Auch 25 291 25 213 24 803 104 244 3

Mazamet 24 683 25 145 25 481 156 158 6

Saint-Laurent-de-la-Salanque 24 401 20 987 19 240 65 377 4

Cahors 24 117 24 209 23 989 94 257 3

Millau 23 700 23 571 23 536 196 121 2

Avignon 455 711 443 400 438 790 1 364 334 59

   dont en Occitanie 20 047 20 550 20 836 36 558 2

Gaillac 18 708 17 127 15 999 89 211 3

Carmaux 18 170 18 590 18 776 91 200 7

Le Grau-du-Roi 17 337 17 007 16 419 65 265 2

Lourdes 17 010 17 875 18 564 78 219 13

Mauguio 16 919 16 786 15 567 50 341 1

Sérignan 16 516 15 654 15 062 43 385 3

Saint-Gaudens 16 019 15 644 15 340 79 203 7

* La ligne figurant en italiques correspond à un zonage à cheval sur deux régions, elle comprend la totalité des communes, y compris 
celles hors Occitanie.
Source : Insee, recensements de la population, géographie au 1er janvier 2020
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