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Au 1er janvier 2020, la population française 
continue de vieillir. Les personnes âgées 

d’au moins 65 ans représentent 20,5 % de la 
population, contre 20,1 % un an auparavant 
et 19,7 % deux ans auparavant. Leur part a 
progressé de 4,7 points en vingt ans. Le vieil‑
lissement de la population s’accélère depuis 
2011, avec l’arrivée à 65 ans des générations 
nombreuses nées après‑guerre. Entre 2000 
et 2020, la hausse est de 2,4 points pour les 
habitants âgés de 75 ans ou plus, qui repré‑
sentent près d’un habitant sur dix au 1er jan‑
vier 2020. En revanche, la proportion des 
jeunes âgés de moins de 20 ans a reculé de 
1,9 point pour s’établir à 23,7 %. Les habi‑
tants âgés de 20 à 59 ans représentent, quant 
à eux, la moitié de la population, soit une 
baisse de 4,4 points en vingt ans.

Selon le scénario central des projections 
de population publiées par l’Insee en 2016, 
si les tendances démographiques se main‑
tenaient, la France compterait 76,4 millions 
d’habitants au 1er janvier 2070. La quasi‑ 
totalité de la hausse de la population d’ici 
2070 concernerait les personnes âgées de 
65 ans ou plus, avec une augmentation par‑
ticulièrement forte pour les personnes de 
75 ans ou plus. Jusqu’en 2040, la proportion 
des personnes de 65 ans ou plus progresse‑
rait fortement : à cette date, plus d’un habi‑
tant sur quatre aurait 65 ans ou plus. Cette 
forte augmentation est inéluctable et résulte 
majoritairement de l’amélioration de l’espé‑
rance de vie qui s’est déjà produite, ainsi que 
de l’arrivée dans cette classe d’âge de toutes 
les générations issues du baby‑boom. Après 
2040, la part des 65 ans ou plus continuerait 

à progresser mais plus modérément. En 2070, 
leur part pourrait atteindre 28,7 %. Quant aux 
habitants de moins de 20 ans, leur part dimi‑
nuerait et atteindrait 21,3 % en 2070. Enfin, 
la part de personnes âgées de 20 à 64 ans 
baisserait également et serait de 50,0 % 
en 2070.

Comme en France, la population euro‑
péenne continue de vieillir : au 1er janvier 
2018, la part des 65 ans ou plus représente 
19,7 % de la population de l’Union euro‑
péenne (UE), contre 16,2 % quinze ans plus 
tôt. En 2018, cette part est la plus élevée en 
Italie (22,6 %) et la plus faible en Irlande 
(13,8 %). À l’inverse, l’Irlande et la France, 
fortes du dynamisme de leur fécondité depuis 
une quinzaine d’années ont la proportion de 
jeunes de moins de 15 ans la plus élevée 
de l’UE (respectivement 20,8 % et 18,1 %), 
devant le Royaume‑Uni et la Suède. Cette 
part est inférieure à 14 % dans quatre pays  
(Allemagne, Italie, Malte, Portugal) et elle est 
de 15,6 % pour l’ensemble de l’UE.

D’après les projections de population 
couvrant la période 2018‑2100 établies par 
Eurostat en juin 2019, la population de l’UE 
connaîtrait un important vieillissement. La 
part de la population de l’UE âgée de 80 ans 
ou plus serait ainsi plus que doublée entre 
2018 et 2070 pour atteindre 12,6 % en 2070 ; 
la proportion des personnes âgées de 65 ans 
ou plus augmenterait de 9,5 points, pour 
atteindre 29,2 %. Dans le même temps, la 
part de la population âgée de 20 à 64 ans 
diminuerait régulièrement jusqu’en 2050 et 
varierait peu ensuite ; elle serait de 51,6 % 
en 2070. n

3.2 Population par âge

Définitions
Âge : durée écoulée depuis la naissance. Il peut être calculé selon deux définitions, soit l’âge par génération ou 
âge atteint dans l’année, soit l’âge en années révolues. L’âge généralement utilisé est l’âge atteint dans l’année. 
Il correspond à la différence entre l’année de l’événement et l’année de naissance de l’individu. L’âge en années 
révolues est l’âge au dernier anniversaire. Aussi, à la date de l’événement, dans une même génération, l’âge en 
années révolues n’est pas le même pour toutes les personnes.
Génération : ensemble des personnes nées la même année civile. Exemple : « la génération 1946 ».
Projections de population, pyramide des âges : voir rubrique « Définitions » en annexe.

Pour en savoir plus

• « Bilan démographique 2019 – La fécondité se stabilise en France », Insee Première n° 1789, janvier 2020.
• « Summary methodology of the 2018‑based population projections », Technical Note, Eurostat, juin  2019.
• « Projections de population à l’horizon 2070 – Deux fois plus de personnes de 75 ans ou plus qu’en 2013 », 

Insee Première n° 1619, novembre 2016.
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Pyramide des âges au 1er janvier 2020
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Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires arrêtés 
fin 2019).

Population par groupe d’âges en %

Au 1er janvier
Moins de 
20 ans

20 ans à 
59 ans

60 ans 
ou plus

dont 75 ans 
ou plus

Ensemble 
en milliers

France métropolitaine
1946 29,5 54,5 16,0 3,4 40 125,2
1950 30,1 53,6 16,2 3,8 41 647,3
1960 32,3 51,0 16,7 4,3 45 464,8
1970 33,1 48,8 18,0 4,7 50 528,2
1980 30,6 52,4 17,0 5,7 53 731,4
1990 27,8 53,2 19,0 6,8 56 577,0
2000 25,6 53,8 20,6 7,2 58 858,2
2010 24,5 52,6 22,8 8,9 62 765,2
2014 24,3 51,2 24,4 9,2 64 028,0
2015 24,3 50,8 24,8 9,3 64 300,8
2016 24,3 50,5 25,2 9,3 64 468,8
2017 24,2 50,2 25,6 9,3 64 639,1
2018 (p) 24,0 49,9 26,0 9,4 64 737,8
2019 (p) 23,9 49,7 26,4 9,5 64 822,0
2020 (p) 23,7 49,4 26,9 9,6 64 898,0
France1

1991 27,7 53,2 19,0 6,6 58 280,1
2000 25,8 53,8 20,4 7,1 60 508,2
2010 24,8 52,6 22,6 8,8 64 612,9
2014 24,6 51,2 24,2 9,1 66 130,9
2015 24,6 50,8 24,6 9,1 66 422,5
2016 24,6 50,5 24,9 9,2 66 602,6
2017 24,4 50,2 25,4 9,2 66 774,5
2018 (p) 24,3 49,9 25,8 9,3 66 883,8
2019 (p) 24,2 49,7 26,2 9,4 66 977,7
2020 (p) 24,0 49,4 26,6 9,5 67 063,7
1. France hors Mayotte avant 2014 et y c. Mayotte à partir de 2014.
Source : Insee, estimations de population.

Pyramide des âges en 2070
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Source : Insee, projections de population 2013‑2070.

Projection de population par grand groupe 
d’âges en %

Population 
au 1er janvier 
en millions

Moins de  
20 ans

20 ans à 
59 ans

60 ans à 
64 ans

65 ans à  
74 ans

75 ans 
ou plus

2025 69,1 23,7 48,3 6,2 11,0 10,8
2030 70,3 23,0 47,4 6,2 11,2 12,2
2035 71,4 22,4 46,5 6,2 11,4 13,5
2040 72,5 22,2 46,1 5,6 11,5 14,6
2050 74,0 22,3 44,9 5,7 10,8 16,3
2060 75,2 21,7 44,9 5,5 10,7 17,2
2070 76,4 21,3 44,2 5,8 10,8 17,9
Source : Insee, scénario central des projections de population 2013‑2070.

Population et structure par âge dans le monde en 2018 en %

Moins de 
15 ans

15 à 
64 ans

65 ans 
ou plus

 
Moins de 
15 ans

15 à 
64 ans

65 ans 
ou plus

Afrique 40,7 55,8 3,4 Asie méridionale orientale 25,7 67,7 6,6
Afrique orientale 42,6 54,6 2,9 Asie occidentale 28,6 65,8 5,6
Afrique centrale 45,5 51,8 2,8 Europe 16,0 65,5 18,5
Afrique septentrionale 32,7 61,8 5,5 Europe orientale 16,7 67,3 16,0
Afrique méridionale 29,8 65,0 5,2 Europe septentrionale 17,6 63,8 18,6
Afrique occidentale 43,6 53,6 2,8 Europe méridionale 14,2 65,1 20,8
Amérique latine, Caraïbes 24,5 67,0 8,4 Europe occidentale 15,6 64,0 20,4
Caraïbes 24,4 65,5 10,1 Océanie 23,7 64,0 12,3
Amérique centrale 27,6 65,5 6,9 Australie et Nouvelle Zélande 19,3 65,1 15,7
Amérique méridionale 23,3 67,8 8,9 Mélanésie 35,3 60,9 3,8
Amérique septentrionale 18,4 65,6 16,0 Micronésie 29,8 63,9 6,3
Asie 23,9 67,8 8,3 Polynésie 30,0 63,2 6,8
Asie orientale 17,3 70,4 12,3 Monde 25,8 65,4 8,9
Asie centrale méridionale 28,3 65,9 5,8  
Source : ONU (Demographic Yearbook 2018).
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Avertissement

Sauf mention contraire, les données nationales se réfèrent à la France métropolitaine et aux cinq départements 
d’outre‑mer (sauf mention contraire Mayotte est inclus dans les données de la France).

Les données chiffrées sont parfois arrondies (selon les règles mathématiques). Le résultat arrondi d’une 
combinaison de données chiffrées (qui fait intervenir leurs valeurs réelles) peut se trouver légèrement 
différent de celui que donnerait la combinaison de leurs valeurs arrondies.

Les comparaisons internationales s’appuient en général sur les données issues d’organismes internationaux 
(Eurostat, ONU, etc.) qui peuvent diverger des sources produites par les instituts nationaux de statistiques, 
notamment pour l’Insee, pour les données françaises. En effet, ces organismes effectuent souvent des 
ajustements de champ ou de méthode, d’ampleur souvent réduite, afin de produire des données comparables 
d’un pays à l’autre.

Sauf précision contraire, les indicateurs relatifs à l’Union européenne (UE) figurant dans cet ouvrage portent 
sur l’UE à 28.

Signes conventionnels utilisés

///  Absence de résultat due à la nature des choses
… Donnée non disponible
e Donnée estimée
n.s. Donnée non significative
p Donnée provisoire
r Donnée révisée par rapport à l’édition précédente
€ Euro
k Millier
M Million
Md Milliard
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