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Dans 14 % des couples de la région, les femmes sont plus agées
que leur compagnon

60 % de la population majeure en Centre-Val de Loire vit au sein d'un couple hétérosexuel.
Les hommes en couple ont en moyenne 53 ans et les femmes 50,5 ans.

Les hommes sont plus &gés que leur compagne dans plus d'un couple sur deux. En moyenne les
conjoints ont un peu moins de 4 ans d'écart. Dans 30 % des cas les conjoints ont le méme &age.

Les femmes majeures de moins de 30 ans sont plus souvent en couples que leurs homologues
masculins, plus de la moitié d'entre elles vivent avec un homme plus agé.

Le dipldbme ou la catégorie socioprofessionnelle n'influent pas sur la mise en couple mais sur la
structure du couple. Les hommes et femmes diplomés du supérieur, de méme, ceux qui sont
cadres ou exercent une profession intermédiaire forment plus qu'en moyenne des couples de
méme age.

Dans les couples issus de l'immigration I'écart d'dge entre les conjoints est plus important et
I'hnomme est encore plus souvent I'ainé.

La publication régionale :

« L’homme est plus 4gé que sa conjointe dans six couples sur dix » IFC n°27, avril 2017

La publication nationale :
« De plus en plus de couples dans lesquels ’homme est plus jeune que la femme »

Insee Premiére n° 1613, septembre 2016
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