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CARTE A 
 

 

Combien de congés, y compris RTT, avez-vous effectivement pris 
au cours des douze derniers mois ? 

 

 

 

 

1.    Pas de congé 

2.    Moins d’une semaine / 1 à 4 jours  

3.    1 semaine à moins de 3 semaines / 5 à 14 jours 

4.    3 semaines à moins de 6 semaines / 15 à 29 jours 

5.    6 semaines à moins de 9 semaines / 30 à 44 jours 

6.    9 semaines ou plus / 45 jours ou plus 
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CARTE B 
 

 

Quelles sont les chaînes que vous regardez le plus ? 
 

 

 

 

 

1.    TF1 

2.    France 2  

3.    France 3 

4.    Canal + 

5.    France 5 (La cinquième) ou Arte 

6.    M6 

7.    Chaînes du câble ou du satellite 

8.    Chaînes locales ou régionales 

9.    Aucune en particulier 
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CARTE C 
 

 

Au cours des douze derniers mois, y compris pendant vos vacances, 
avez-vous lu, même si vous ne l’avez pas acheté... 

 

 

 

 

1. 
 
 
 
 
 
 

2. 
 

 

 
 

3. 
 
 

 

4. 
 

 

Ouest-France, Le Parisien, Le Midi-Libre ou un autre quotidien régional 
d’informations générales ? 

Autres exemples : Les dernières nouvelles d’Alsace, Le Dauphiné Libéré, La 
Montagne  

 

Le Monde, Le Figaro, Libération ou un autre quotidien national 
d’informations générales ? 

Autres exemples : La Croix, L’Humanité  

 

Un quotidien sportif ? 

Exemple : L’Equipe  

 

Un autre quotidien (économique ou financier, presse étrangère, etc.) ? 

Exemples : quotidien économique ou financier (Les Echos, La Tribune, etc.), presse 
étrangère (El Pais, The Times, etc.), journaux gratuits d’informations générales 
(Métro, 20 minutes). 
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CARTE D 
 

 

Au cours des douze derniers mois, avez-vous lu ou consulté, 
même si vous ne l’avez pas acheté… 

 

 

 

 

1. 
 
 
2. 
 
 
 
 

3. 

 
 

4. 

 
 

5. 

Un magazine de télévision ? 

 

Un magazine ou une revue d’histoire, de littérature, de cinéma, de 
peinture, de musique ou une autre revue culturelle ? 

Exemples : Les Inrockuptibles, Rock et Folk, Première, Positif, Beaux-Arts 
magazine, Lire, Le Magazine Littéraire, Historia. 

 

Un magazine de sport ? 

Exemples : France Football, Le Cycle, Tennis magazine, L’Automobile magazine  

 

Un magazine scientifique ou technique ? 

Exemples : Sciences et Vie, Alternatives économiques, Ciel et Espace, La 
Recherche, PC magazine  
 

Un autre type de magazine, revue ou périodique (informations 
générales, loisir, santé, mode, famille, beauté, décoration, cuisine, 
voyage, animaux…) ? 

Exemples : Le Nouvel Observateur, Géo, Rustica, Top santé, Que choisir, Elle, 
Paris Match, Parents  
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CARTE E 
 

 

Au cours des douze derniers mois, en tenant compte de vos lectures de 
vacances, avez-vous lu ? 

 

 

 

 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
6. 
 
7. 
 
 
 

8. 
 
 
9. 
 
10. 
 
11. 
 

Des romans policiers ou d’espionnage ? 

Des romans sentimentaux ? 

Des romans d’auteurs classiques ? 
Exemples : Zola, Balzac, Camus, Shakespeare, Cervantès 

Des romans d’un autre genre ? 
Exemples : science-fiction, romans comtemporains, histoires vécues  

Des livres sur l’histoire ? 
Dont biographies de personnages historiques 

Des livres politiques, religieux, économiques, de sciences humaines ? 

Des livres scientifiques et techniques 
Exemples : astronomie, médecine 
Hors livres professionnels 

Des livres de cuisine, de décoration, de bricolage, d’ameublement, de 
jardinage, des guides de voyage ? 

Des livres d’art ou de photographie ? 

Des livres sur le sport ?  

Un autre type de livre ?  
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CARTE F 
 

 

En dehors de la radio et de la  télévision, quels sont les genres de 
musique que vous écoutez le plus ? 

 

 

 

 

1.    Chansons ou variétés françaises 

2.    Chansons ou variétés internationales 

3.    Techno, musiques électroniques 

4.    Musiques du monde (reggae, salsa…) ou régionales 

5.    Rap 

6.    Rock 

7.    Jazz 

8.    Musique classique, opéra 

9.    Autre type de musique 

10.  Aucun en particulier 
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CARTE G 
 

 

S’agissait-il d’un concert… 
 

 

 

 

 

1.    De chansons ou variétés françaises ? 

2.    De chansons ou variétés internationales ? 

3.    De techno, de musiques électroniques (dont rave party) ? 

4.    De musiques du monde (reggae, salsa…) ou régionales ? 

5.    De rap ? 

6.    De rock ? 

7.    De jazz ? 

8.    De musique classique (hors opéra) ?  

9.    D’un autre type de musique ? 
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CARTE H 
 

 

S’agissait-il d’un musée… 
 

 

 

 

 

1.    De peinture, sculpture, de l’Antiquité jusqu’au début du 20ème siècle ? 

2.    D’art moderne ou contemporain ? 

3.    De préhistoire ou d’histoire ? 

4.    De sciences et techniques, d’histoire naturelle ? 

5.    D’arts et traditions populaires, d’artisanat ou d’un écomusée ? 

6.    Spécialisé, de l’automobile, de la mode, du jouet par exemple ? 

7.    D’un autre genre ? 
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CARTE I 
 

Au cours des douze derniers mois, y compris pendant vos vacances, 
avez-vous pratiqué même occasionnellement … 

 
1. La course à pied, le footing, l’athlétisme ? 
 
2. La natation, la plongée ? 
 Dont aquagym, water-polo, natation synchronisée  
 
3. Le vélo ? 
 Dont bi-cross, VTT, cyclotourisme 
 
4. Le roller, le skate ? 
 
5. La gymnastique, la gymnastique  
    d’entretien, le yoga ? 

Dont gymnastique artistique, aérobic, fitness, step, 
gymnastique volontaire, vélo d’appartement, 
rameur, culture physique, relaxation 

 
6. La danse ? 

Dont danses folkloriques, hip hop 
Hors sorties en discothèque ou soirées dansantes 

 
7. La musculation ?  

Dont haltérophilie, tir à la corde, culturisme 
 
8. Le judo, le karaté, l’aïkido ou un autre art  
    martial ? 

Dont jujitsu, kendo, kung-fu, taïchi chuan, 
taekwondo 

 
9. La boxe, le full contact, la lutte ou un autre 
    sport de combat ? 

Dont kick boxing, muay thaï 
 
10. Un sport de neige : le ski, le surf ?  

  Dont traîneau 
 
11. Un sport de glace : le patinage, le 
      hockey ?  

  Dont curling, bobsleigh 
 
12. La randonnée pédestre, les courses 

d’orientation, le trekking, le raid ? 
 
13. La randonnée en montagne, l’escalade,  
      l’alpinisme, la spéléologie ? 

  Dont canyonisme, raquettes à neige, via ferrata 
 

14. Le football ? 
 
15. Le rugby ? 
 
16. Le basket, le handball, le volley ou  
      un autre sport collectif ? 
 Dont baseball, cricket, hockey sur gazon 
 
17. Le tennis ? 
 
18. Le tennis de table, le badminton, le 
      squash ? 
 Dont pelote basque 
 
19. La pétanque, le billard ou un autre sport 

de boules ? 
 
20. La pêche ? 
 
21. La chasse ? 
 
22. La voile, la planche à voile ? 
 Dont plaisance, char à voile 
 
23. Le canoë, l’aviron, le ski nautique,le  
      surf ou un autre sport de glisse sur  
      eau ? 
 Dont rafting, bodyboard, kayak, joutes 
 
24. L’équitation ou la randonnée  
      équestre ? 

Dont dressage, poney, tourisme équestre, 
voltige, course camarguaise ou landaise 

 
25. La moto, le kart, la course automobile  
      ou un autre sport mécanique ? 
 Dont motonautisme, modélisme radioguidé 
 
26. Le golf ? 
 
27. Un autre sport ? 

Dont escrime, bowling, sport aérien, tir, tir à l’arc, 
fléchettes, ball-trap, arbalète, ULM, parachute, 
deltaplane, aéromodélisme 
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CARTE J 
 

Pour quelles activités physiques et sportives ? 
 
 

 1. 
 
La course à pied, le footing, 
l’athlétisme 

15. Le rugby 

 2. 
 
La natation, la plongée 16. Le basket, le handball, le volley  

ou un autre sport collectif 
 3. 

 
Le vélo 17. Le tennis 

 4. 
 
Le roller, le skate 18. Le tennis de table, le badminton,  

le squash 
 5. 

 
La gymnastique, la gymnastique 
d’entretien, le yoga 

19. La pétanque, le billard ou un autre 
sport de boules 

 6. 
 
La danse 20. La pêche 

 7. 
 
La musculation 21. La chasse 

 8. 
 
Le judo, le karaté, l’aïkido ou un 
autre art martial 

22. La voile, la planche à voile 

 9. 
 
La boxe, le full contact, la lutte  
ou un autre sport de combat 

23. Le canoë, l’aviron, le ski nautique, 
le surf ou un autre sport de glisse  
sur eau 

10. 
 
Un sport de neige : le ski, le surf 24. L’équitation ou la randonnée 

équestre 
11. 

 
Un sport de glace : le patinage,  
le hockey 

25. La moto, le kart, la course 
automobile ou un autre sport 
mécanique 

12. 
 
La randonnée pédestre,  
les courses d’orientation,  
le trekking, le raid 

26. Le golf 

13. 
 
La randonnée en montagne, 
l’escalade, l’alpinisme,  
la spéléologie 

27. Un autre sport 

14. 
 
Le football 28. Association multisport 
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CARTE K 
 

 

Quelles sont les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez pas 
davantage d'activités sportives aujourd’hui ? 

Quelles sont les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez aujourd’hui
aucune activité sportive ? 

 

 

1.    Vous avez des problèmes de santé 

2.    Aucun (autre) sport ne vous plaît, vous n’aimez pas ça 

3.    Vous pensez que vous êtes trop âgé(e) 

4.    Vous trouvez que cela revient trop cher 

5.    Les équipements sont difficiles d’accès  
  (éloignement, horaires d’ouverture, trop de monde, etc.) 

6.    Vous ne connaissez personne avec qui pratiquer 

7.    Vous avez trop de contraintes professionnelles ou scolaires 

8.    Vous avez trop de contraintes familiales 

9.    Pour une autre raison 
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CARTE L 
 

 

Mis à part les activités dont nous venons de parler, quelles sont les 
activités de loisir qui occupent beaucoup de votre temps libre ? 

 

 

 

 

 

  1.    Activités bénévoles 

  2.    Tricot, broderie ou autres travaux de couture 

  3.    Bricolage, jardinage, mécanique 

  4.    Mots croisés, mots fléchés 

  5.    Jeux de cartes, jeux de société 
           Y compris bridge, échecs 

  6.    Jeux vidéo ou sur console 

  7.    Collection, recherches généalogiques ou historiques 

  8.    Promenade 

  9.    Sorties en discothèque, soirées dansantes 

10.    Autre 

11.   Aucune 
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