
6.4.1 Sport

En 2011, comme dans l'ensemble de la
France, le sport le plus pratiqué à La Réu-
nion est le football. Forte de 29 500 licen-
ciés, la Fédération réunionnaise de football
devance largement les autres fédérations,
malgré une baisse de ses adhésions en
2011. En deuxième position, la fédération
française de tennis dénombre plus de
9 600 licenciés. La natation, avec 4 700
licenciés, complète le podium, devançant
le handball, le karaté et le judo.

Certaines pratiques sportives sont moins
prisées des réunionnais. Ainsi les judokas,
rugbymans, golfeurs, basketteurs ou cava-
liers ne représentent qu'entre 0,5 % et
0,8 % des effectifs nationaux, poids infé-
rieur à celui de la population réunionnaise
(1,2 %). La fédération française de voile a
des effectifs particulièrement faibles pour
une région maritime (0,3 % des effectifs
nationaux).

À l'inverse, certaines disciplines telles le
karaté, le volley-ball, le cyclisme ou le taek-
wondo suscitent l'engouement des Réu-
nionnais. La fédération réunionnaise d'at-
hlétisme a franchit en 2011 la barre des
3 600 licenciés, soit 1,7 % des licenciés
nationaux. Enfin, La Réunion offre des sites
remarquables aux adeptes de randonnée
en montagne, canyoning, escalade, qu'ils
soient compétiteurs ou simples pratiquants.

Au sein des fédérations multisports et affini-
taires, les fédérations de l'Union nationale
du sport scolaire (UNSS) et de l'Union spor-
tive de l'enseignement du premier degré
(Usep) concentrent la majeure partie des
licenciés, soit plus de 35 000 à elles deux.

En 2011, près de 2 950 équipements sont
dédiés à la pratique d'activités sportives et
de loisirs à La Réunion, soit 3,6 équipe-
ments pour 1 000 habitants (5 équipe-
ments pour 1 000 habitants en France).�
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Licence sportive : elle permet la pratique sportive
et la participation aux compétitions, et le cas
échéant, selon les statuts de la fédération, la partici-
pation au fonctionnement de la fédération.
Fédérations sportives : elles ont pour objet, selon
la loi n° 2003-708 du 1er août 2003, la pratique
d'une ou plusieurs disciplines sportives.
Fédérations unisport : elles organisent la pra-
tique d'une seule discipline ou de disciplines
connexes. Elles sont dites « olympiques » lorsque
au moins l'une de leurs disciplines figure au pro-
gramme des jeux olympiques ou, a contrario, non
olympiques.
Fédérations multisports : elles permettent la
pratique de différents sports relevant pour leurs
règles des fédérations unisport comme l'union natio-
nale du sport scolaire (UNSS).
Fédérations affinitaires : elles visent prioritaire-
ment une pratique omnisports, multi activités, selon
des affinités diverses centrées sur l'être humain dans
sa globalité (Fédération française d'éducation phy-
sique et de gymnastique volontaire, Union française
des œuvres laïques d'éducation physique).

6.4 - LOISIRS

• Ministère des sports et de la Jeunesse, « Recense -
ment national des équipements sportifs », consul-
table sur le site
http://www.res.sports.gouv.fr

Pour en savoir plus
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La Réunion La Réunion/France en %

2009 2010 2011 2011

Principales disciplines en France . . . . . . . . . . 76 370 76 380 73 720 1,0
Football. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 440 32 030 29 540 1,5

Tennis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 370 9 490 9 550 0,9

Natation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 710 4 740 4 680 1,7

Handball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 620 4 570 4 580 1,1

Karaté et arts martiaux affinitaires . . . . . . . . . . . . 4 120 4 160 4 230 1,9

Judo-jujitsu et disciplines associées . . . . . . . . . . . 4 500 4 540 4 170 0,8

Équitation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 300 3 300 3 220 0,5

Pétanque et jeu provençal . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 130 3 190 3 160 1,1

Rugby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 600 2 610 2 610 0,8

Gymnastique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 310 2 350 2 510 1,0

Golf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 400 2 450 2 490 0,6

Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 120 2 120 2 270 0,5

Voile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 760 830 710 0,3

Autres principales disciplines à La Réunion . . nd nd 19 300 1,5
Athlétisme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 910 3 170 3 670 1,7

Randonnée pédestre (FF Randonnée) . . . . . . . . . . 1 950 2 100 2 120 1,0

Études et sports sous-marins . . . . . . . . . . . . . . . . 1 780 1 940 1 910 1,4

Volley-ball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 900 1 730 1 810 2,0

Cyclisme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 760 1 770 1 770 1,7

Taekwondo et disciplines associées . . . . . . . . . . . 1 240 1 110 1 130 2,3

Montagne, escalade et canyonisme (FFME). . . . . . nd nd 1 120 1,6

Sports de contacts et disciplines associées. . . . . . . nd nd 900 2,6

Savate, boxe française et discipline associées . . . . nd nd 820 2,0

Badminton. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 800 0,5

Danse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 800 1,1

Triathlon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 680 2,0

Roller (FF Roller sports) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 650 1,2

Sport automobile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 590 1,5

Surf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 440 450 530 5,5

Autres disciplines des fédérations unisport . . nd nd 8 320 0,6

Par types de fédérations
Fédérations olympiques. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 570 81 660 79 560 1,0

Fédérations non olympiques . . . . . . . . . . . . . . . . 28 200 24 620 21 790 1,0

Fédération multisports et affinitaires . . . . . . . . . . . 46 270 43 070 45 060 0,9

Sportifs licenciés dans les principales fédérations
en nombre

Sources : Direction de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale de La Réunion (DJSCS) ; Ministère de la jeunesse, des sports
et de la vie associative.

2009 2010 2011

Union nationale du sport scolaire (UNSS) . . . . . . . 17 920 17 850 18 170

Usep . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 020 17 020 16 870

Clubs sportifs et artistiques de la Défense . . . . . . . nd nd 2 800

Gymnastique volontaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 370 2 050 2 210

Ufolep. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 360 1 470 1 760

Fédération sportive des ASPTT . . . . . . . . . . . . . . . nd nd 1 070

Fédération française du sport universitaire . . . . . . nd nd 990

Sportifs licenciés dans les principales fédérations
multisports et affinitaires à La Réunion

en nombre

Source : Direction de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale de La Réunion (DJSCS). nd : Non disponible.

nd : Non disponible.


