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La population des Pays de la Loire U 1ER JANVIER 2006, les Pays de  Contrairement aux autres régions dyna-

s'est accrue de 32 500 habitants

par an en moyenne entre 1999 et

2006. Portée par un solde

migratoire en forte augmentation,

cette période se caractérise
également par le retour d’'une
dynamique démographique dans
le milieu rural, dont
'augmentation de population est
sensiblement plus élevée que lors
de la décennie précédente.
L’élévation des coiits de

'immobilier dans les villes-centres
et les banlieues profite par ailleurs

a I'espace périurbain, trés
dynamique également. Le littoral
connait une croissance plus forte
que le reste de la région, portée
notamment par les communes
rétro-littorales.
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la Loire comptent 3 450 000

habitants, ce qui situe la région au
cinquiéme rang des régions francaises.
Depuis 1999, la population a augmenté
chaque année de 32 500 habitants en
moyenne, ce qui représente une
croissance de 1 % par an contre 0,7 %
au niveau national. Les Pays de la Loire
se positionnent ainsi au cinquieme rang
des régions francaises en termes de
croissance démographique, derriére la
Corse, le Languedoc-Roussillon, Midi-
Pyrénées et [I'Aquitaine. Depuis les
années soixante-dix, la population des
Pays de la Loire augmente plus rapidement
que la moyenne des régions francaises :
le dynamisme démographique de la région
se confirme donc sur le long terme. Ces
dernieres années, cette croissance s'est
accélérée: entre 1982 et 1999 Ila
population de la région avait augmenté
de 0,6 % par an.

La dynamique démographique résulte de
deux phénomenes combinés : I'apport du

solde naturel, qui représente I'excédent
des naissances sur les déces, et celui du
solde migratoire, qui mesure I'écart entre
les entrées et les sorties du territoire.

miques du sud et de l'ouest de la France,
I'élan démographique des Pays de la
Loire n'est pas tiré uniqguement par le
moteur des migrations. En effet, sa po-
pulation plus jeune guailleurs, conjuguée a
une fécondité plus élevée, lui permettent de
bénéficier d'un excédent naturel, avec un
nombre de naissances trés nettement
supérieur a celui des déces. Toutefois, les
disparités entre territoires concernant
le solde naturel ont peu évolué entre les
périodes 1982-1999 et 1999-2006.
L'essentiel des contrastes entre les
deux périodes s'explique par I'évolution
des soldes migratoires apparents.

En effet, le surplus des arrivées sur les
départs atteint 18 000 personnes par
an en Pays de la Loire sur la période
1999-2006 contre 4 000 entre 1982 et
1999. La contribution du solde migra-
toire apparent au taux de croissance an-
nuel gagne ainsi 0,4 point entre les
deux périodes. Tout en restant large-
ment positive, la contribution du solde
naturel a la croissance régionale reste
stable avec 0,4 % par an : proche de la
moyenne nationale, la région se place
au sixieme rang.
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population plus loin des villes

En Pays de la Loire, une densification de la

La Vendée

et la Loire-Atlantique

dans le peloton de téte
des départements francais

La Vendée et la Loire-Atlantique figurent
en bonne place parmi les départements
francais les plus dynamiques par leur
croissance démographique. Ainsi, avec
1,5 % de croissance moyenne annuelle
entre 1999 et 2006, la Vendée se classe
au septieme rang des départements
métropolitains. La Loire-Atlantique est le
septieme département le plus peuplé
hors lle-de-France et 'un des 21 ayant
plus d'un million d’habitants. Parmi eux,
elle se place au troisiéme rang pour la
croissance démographique, avec 1,2 % de
croissance annuelle. En Mayenne, Maine-
et-Loire et Sarthe, la population augmente
au méme rythme que la moyenne
nationale, entre 0,6 et 0,7 % par an.

La croissance démographique est plus
forte dans tous les départements par
rapport a la période précédente. Ainsi,
entre 1982-1999 et 1999-2006, le taux
de croissance annuel moyen progresse
entre 0,1 point dans le Maine-et-Loire et
0,8 point en Vendée. Cette croissance
renforcée est essentiellement due a
l'augmentation de la contribution du solde
migratoire entre les deux périodes. Le
solde naturel, quant a lui, reste positif et
stable pour 'ensemble des départements
de la région.

Variation annuelle de la densité de population 1982-1999
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Sources : Insee, recensements de la population

Le littoral : une forte
croissance alimentée
par les migrations

Dans les Pays de la Loire, la population
vivant sur le littoral a augmenté plus ra-
pidement que la moyenne régionale et deux
fois plus vite que la moyenne nationale. La
croissance annuelle moyenne s'éléve en
effet a +1,5% dans les communes

ayant une facade cotiére ou limitrophes
d’'une commune cotiére. Le dynamisme
démographique a été particulierement
important dans ces communes, situées
en arriére du trait de cote, et qui consti-
tuent le rétroittoral. Alors que la popu-
lation avait augmenté sensiblement au
méme rythme dans les communes cotieres
et rétrodittorales entre 1982 et 1999,
l'écart se creuse entre 1999 et 2006.

Le littoral : une forte croissance alimentée par le solde migratoire
Contributions a I'évolution annuelle moyenne de la population entre 1999 et 2006

M Solde migratoire apparent
[¥ Solde naturel

Sources : Insee, recensements de la population - état civil
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Variation annuelle de la densité de population 1999-2006
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Avec une croissance annuelle moyenne de
2,5 %, la population des communes du ré-
troittoral progresse deux fois plus vite
que celle des communes cotiéres. Les
prix de limmobilier dans les communes c6-

tiéres contribuent a pousser certaines caté-
gories de la population a s'installer plus loin
du littoral. Par ailleurs, 'augmentation de
population a également été plus vive dans
la zone « estuaire » (hors Saint-Nazaire et
Saint-Brévin, communes cétiéres) que dans
les communes cétieres. Un couloir de peu-
plement émerge ainsi le long de I'axe urbain
Nantes-Saint-Nazaire-Vannes. La densifi-
cation de la population, qui s'effectuait
jusque-la de maniere concentrique

autour de ces poles urbains, se propage
désormais sur toute la longueur de I'axe
urbain.

Le dynamisme démographique du littoral
est porté exclusivement par l'apport
migratoire, la quote-part du solde naturel
étant quasiment nulle. Si celui-ci reste en
effet positif (0,4 % par an) et a augmenté
trés légérement dans les communes du
rétro-ittoral et de I'estuaire, en lien avec
linstallation de familles en plus grand
nombre, il est en revanche négatif sur la
facade littorale. D'une maniére générale,
le littoral régional enregistre donc la
méme influence du solde migratoire que
le littoral du reste du pays.

L'espace rural se redresse

Depuis 1999, le regain de croissance
démographique a été particulierement
fort dans les communes rurales, avec
12 000 habitants supplémentaires par
an en moyenne entre 1999 et 2006. Alors
que la population n'y avait augmenté qu’au
rythme de 0,2 % par an entre 1982 et
1999, elle a crli de 1,3 % par an entre
1999 et 2006. Ainsi, des territoires plus
éloignés des villes et du littoral se densifient.
Les espaces ruraux bénéficient désormais
d'une croissance démographique signi-
ficative, certainement due en partie a
une forme de rurbanisation. En effet,
laugmentation des prix de limmobilier
dans l'espace urbain impulse une périur-
banisation qui semble s'étendre aux cam-
pagnes. Ce regain de croissance peut
aussi étre relié au maillage important de
petites villes dans la région, qui fait que
le rural isolé y occupe une place moins
importante qu'ailleurs.

Un retour de croissance du rural et un ralentissement en banlieue
Evolution annuelle moyenne de la population selon I'espace

Sources : Insee, recensements de la population

1982-1999
1999-20!
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En Pays de la Loire, une densification de la

population plus loin des villes

Une trés forte contribution du solde migratoire apparent a la croissance du rural
Contributions des différents soldes a I'évolution annuelle moyenne de la population entre 1999-2006

Sources : Insee, recensements de la population - état civil

Ce renversement de tendance est enco-
re plus marqué dans la région qu'au ni-
veau national. En effet, la population des
communes rurales de la région augmen-
te sensiblement plus vite que celle des
communes rurales au niveau national
(0,8 %). Le nombre de zones rurales en
décroissance démographique est en nette
diminution : seuls le nord de la Mayenne, le
nord et l'est de la Sarthe, le Saumurois et le
point d'intersection de la Loire-Atlantique
avec le Maine-et-Loire, la Mayenne et [llle-
et-Vilaine connaissent une stabilité voire un
recul de la densité de population. Ce
phénomene de regain du rural s’explique
par une forte augmentation du solde mi-
gratoire apparent (1,1 % par an).

B soide migratoire apparent
M Solde naturel

Evolution

annuelle moyenne

Bien que moins vive que dans les com-
munes rurales, 'augmentation de la po-
pulation a également été plus forte que
sur la période précédente dans les po-
les ruraux : + 0,8 % par an depuis 1999,
soit un rythme deux fois supérieur a celui
de la période 1982-1999 et que celui de la
méme catégorie de communes au niveau
national. Le solde migratoire explique la
encore I'essentiel de la croissance. Cette
progression pourrait se justifier pour
partie par le développement des établis-
sements des industries agroalimentaires,
qui sont bien répartis sur I'ensemble des
poles ruraux du territoire et dont l'activité a
souvent pris le relais des activités agricoles
en déclin.

L'espace périurbain :
le plus dynamique

Si le renouveau démographique a été
particulierement net dans I'espace rural,
c'est néanmoins dans I'espace périurbain
que l'augmentation de la population est la
plus forte. En effet, cet espace contribue
pour 44 % a laugmentation de la
population de I'ensemble de la région,
avec 14 300 habitants supplémentaires
par an entre 1999 et 2006. La population
de l'espace périurbain a ainsi progressé
de 1,9 % par an en moyenne depuis
1999. Ce rythme est deux fois plus
¢élevé que sur la période 1982-1999,
alors qu'au niveau national il n'a en
moyenne augmenté que de + 1,3 % par an.
La progression des couronnes périurbaines
ralentit méme significativement autour des
cing plus grands poles urbains francais :
Paris, Marseille-Aix-en-Provence, Lyon,
Lile et Nice. Cette forte croissance
démographique de l'espace périurbain des
Pays de la Loire repose, a la fois, sur un
solde migratoire élevé et sur un solde
naturel en hausse. Elle traduit ainsi un
phénomene d'étalement urbain lié¢ au
souhait, des familles en particulier, d'habiter
une maison individuelle et a 'augmentation
des prix dans le centre de 'espace urbain.

Un ralentissement de la
croissance démographique
de la banlieue

Dans les pdles urbains, la croissance
démographique reste assez modérée
entre 1999 et 2006 : + 0,4 % contre
+ 0,5 % entre 1982 et 1999. Elle repose
essentiellement sur le solde naturel. La
décélération est surtout nette dans les

L'espace périurbain le plus dynamique, suivi par les communes rurales
Evolution annuelle moyenne de la population entre 1999 et 2006

(en % et en nombre d'habitants)

e métropolitaine
de la Loire

Lecture : la population a augmenté de 1,9 % en moyenne par an dans I'espace périurbain des Pays de la Loire, ce qui représente

14 300 habitants de plus par an.
Sources : Insee, recensements de la population
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Variation annuelle de la densité due au solde naturel 1999-2006
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Sources : Insee, recensements de la population - état civil

banlieues des poles urbains de la région
(+ 0,6 % de croissance moyenne par an
contre 1,0 %), alors qu'au niveau national,
la population des banlieues a continué
de croitre au méme rythme gu'entre 1982
et 1999. Ceci s'explique entre autres par
la hausse des prix du foncier, liée
notamment a une offre qui n'est pas
toujours au niveau de la demande.

Dans les villes-centres de la région, la
croissance est restée faible: + 0,3 %
en moyenne par an, comme sur la
période précédente. En comparaison,
au niveau national, la population est
repartie a la hausse dans les villes-
centres, alors qu'elle avait stagné entre
1982 et 1999. La ville-centre croit
moins vite que la banlieue dans la
région des Pays de la Loire, alors que
c'est le contraire dans la moitié des
cinquante premiers péles urbains francais.

Nantes et Saint-Nazaire :
la plus forte croissance
démographique

Parmi les sept poles urbains de plus de
50 000 habitants en Pays de la Loire,
c'est a Nantes et Saint-Nazaire que la
croissance démographique a été la plus
forte, avec respectivement + 0,7 % et
+ 0,6 % par an entre 1999 et 2006.
Dans les sept plus grands poles urbains
francais, la croissance de la population a
accelére, en particulier celle de leur ville-
centre. A Nantes, huitieme plus grand pole

8008 ®9su! - N9l @

urbain en nombre d’habitants, la croissance
démographique a en revanche décéléré par
rapport a la période 1982 a 1999, ou elle
était, il est vrai, particulierement élevée
(+ 0,9 % par an).

Dans le pdle de Saint-Nazaire, la croissance
de la population a doublé entre les deux
périodes. Si I'accroissement récent de
population de Nantes n'est di qu'a
I'excédent naturel, pour Saint-Nazaire,
le solde migratoire apparent est cing
fois supérieur au solde naturel. Le pdle
urbain de La Roche-sur-Yon, quant a lui,
connait une croissance modérée de sa
population entre 1999 et 2006, avec
une hausse de 0,4% par an en
moyenne, proche de celle de la période
précédente.

Cholet, Angers, Laval,
Le Mans : des soldes
migratoires négatifs

Les poles urbains de Cholet, Angers,
Laval et Le Mans se caractérisent par
des soldes migratoires négatifs entre
1999 et 2006, de I'ordre de - 0,5 % par
an. Aprés avoir crii fortement entre
1982 et 1999 avec 0,7 % par an, la
population d’Angers est restée stable
entre 1999 et 2006. A Cholet, la
population a trés légerement diminué,
aprés une période de stabilité entre
1982 et 1999. Laval voit la croissance
de sa population accélérer entre les
deux périodes, passant de 0,2 % par an
a 0,4 % par an. Le Mans passe d’une
situation de décroissance avec - 0,1 %
par an entre 1982 et 1999 a 0,3 % par
an entre 1999 et 2006.m

Variation annuelle de la densité due au solde migratoire apparent 1999-2006
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@ population plus loin des villes
En Pays de la Loire, une densification de la

distance

Pour en savoir plus :

La population légale de toutes les communes et circonscriptions administratives est
accessible sur le site internet de Insee, a la rubrique « Recensement de la population ».

Vienne D., Laganier J., « Recensement de la population de 2006
- La croissance retrouvée des espaces ruraux et des grandes villes », Insee
premiére n° 1218, janvier 2009.

Département de la démographie, « La population légale des communes
- 63 235 568 habitants au 1¢r janvier 2006 », Insee Premiére n° 1217, janvier 2009.

Degorre A., Redor P., « Enquétes annuelles de recensement 2004 a 2006
- Les départements du Sud et du littoral atlantique gagnants au jeu des
migrations internes », Insee Premiéere n° 1116, janvier 2007.

Bessy-Pietri P., Sicamois Y., « Le zonage en aires urbaines en 1999 - 4 millions
d’habitants en plus dans les aires urbaines », Insee premiére n° 765, avril 2001.

Enquétes annuelles de recensement de 2004 a 2007 - Formation et emploi
des jeunes dans les régions francaises, Insee Premiére n® 1219, janvier 2009.

INSEE Pays de la Loire

Hautbois L., « Les Pays de la Loire : une région attractive pour les actifs »,
Insee Pays de la Loire Etudes, n° 65, janvier 2008.

105, rue des Francais Libres
BP 67401 - 44274 NANTES Cedex 2

Rieg C., « Pays de la Loire en 2030, 4 millions d’habitants », Insee Pays de S = (D CE) T o oy G (L ) 250

la Loire Etudes, n° 61, septembre 2007 lllustrations.
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