
BILAN DEMOGRAPHIQUE 2006 
DE LA REGION CENTRE : 

UN SOLDE NATUREL RECORD 
  

  

Au 1  janvier 2006, la population de la région Centre franchit le seuil des 2,5 millions 
d'habitants après une croissance continue avant tout due à des naissances plus 
nombreuses que les décès. Prolongeant cette tendance, le nombre de naissances atteint 
en 2006 son plus haut niveau depuis 1982 alors que le nombre des décès diminue. 

  

Une progression modérée de la population régionale 

La population du Centre est estimée à 2 505 000 habitants au 1  janvier 2006. Depuis 1999, elle a augmenté de 0,38 % par an quand la 
population de la France métropolitaine augmentait chaque année de 0,65 %. 
Le Centre occupe ainsi le 12  rang des régions de France métropolitaine pour la croissance de la population et connaît l'augmentation la 
plus forte des régions du bassin parisien, hors Île-de-France ; la région occupait le 9  rang en 1999. 
La croissance annuelle est supérieure à la moyenne régionale dans le Loiret et l'Indre-et-Loire, départements contribuant le plus à 
l'augmentation de la population régionale ; toutefois, aucun département n'a perdu de population depuis 1999.  

  

Cette croissance de la population régionale résulte d'un solde migratoire apparent et d'un solde naturel tous deux positifs. Entre 1999 et 
2006, l'excédent naturel a contribué à hauteur de 55 % à cette évolution. 
L'augmentation de la population liée au solde migratoire est ainsi de + 0,17 % par an depuis 1999, situant la région au 13  rang alors que 
six régions ont un solde migratoire négatif dont la Haute-Normandie, l'Île-de-France, la Picardie, le Nord-Pas-de-Calais et Champagne-
Ardenne. 

 
N° 14 - janvier 2008

Estimations de population au 1  janvier 2006 et taux d'évolution de la population 
depuis 1990 en région Centre par département

 
Population Taux annuel moyen en %

RP1990 RP1999 1/1/2006 90/99 99/06
Cher 321 559 314 428 315 000 -0,25 0,01
Eure-et-Loir 396 073 407 665 419 000 0,32 0,39
Indre 237 510 231 139 232 000 -0,30 0,04
Indre-et-Loire 529 345 554 003 571 500 0,51 0,45
Loir-et-Cher 305 937 314 968 322 500 0,32 0,35
Loiret 580 612 618 126 645 000 0,70 0,62
Centre 2 371 036 2 440 329 2 505 000 0,32 0,38
Métropole 56 615 000 58 518 500 61 167 000 0,37 0,65
Sources : INSEE, Estimations de population au 1er janvier 2006, Recensements de la population de 1990 et 1999
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L'augmentation de la population régionale est en premier lieu due à un excédent des naissances sur les décès. Le Centre occupe le 14  
rang des régions françaises pour son taux d'évolution annuel dû au solde naturel qui s'élève à + 0,21 % entre 1999 et 2006, loin derrière 
l'Île-de-France (0,89 %), les Pays de la Loire, la Picardie et la Haute-Normandie. 

 

Entre 1999 et 2005, la hausse de la population observée dans l'Indre-et-Loire et le Loiret découle de la conjonction d'un solde naturel et 
d'un solde migratoire apparent tous deux positifs. Ces départements enregistrent ainsi simultanément un nombre de naissances supérieur 
au nombre de décès et un apport migratoire. Dans l'Eure-et-Loir, la croissance provient exclusivement du solde naturel, le solde 
migratoire étant nul sur la période récente. À l'inverse, dans le Loir-et-Cher, elle provient uniquement du solde migratoire, le solde naturel 
étant nul. La stabilité de la population observée entre 1999 et 2005 dans le Cher et l'Indre résulte d'un solde naturel négatif compensé par 
un solde migratoire apparent positif. Les décès restent supérieurs aux naissances dans ces départements. 
L'excédent des naissances sur les décès, moteur de la croissance de la population régionale, est particulièrement élevé en 2006 du fait 
d'une augmentation des naissances et d'une diminution du nombre des décès. 
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Un niveau de naissances jamais atteint depuis 1982 

En 2006, 30 400 enfants sont nés dans le Centre, soit, comme au niveau métropolitain, le plus haut niveau de naissances depuis 1982 où 
le nombre régional des naissances avaient atteint 31 300. Le nombre de naissances a ainsi augmenté de 1,8 % entre 2005 et 2006, 
moins qu'en France métropolitaine où, avec 796 800 naissances comptabilisées en 2006, la hausse atteint 3,1 %. 
L'augmentation du nombre de naissances observée en 2006 est particulièrement importante dans le Loiret alors que le Cher et l'Indre 
enregistrent une baisse. 

En 2004, le Centre occupe la 10  place des régions françaises avec un indice conjoncturel de fécondité de 1,91 enfant par femme, un 
niveau très proche de celui de la France (1,92 enfant par femme). 
Ce nombre d'enfant par femme est plus élevé dans les Pays de la Loire (2,01) la Picardie (1,99) et l'Île-de-France (1,98). 
Il atteint 2,10 en Eure-et-Loir et n'est que de 1,71 en Indre-et-Loire. 
En 2004, l'âge moyen des mères de la région est de 29,3 ans alors qu'il était de 29,1 ans en 2000. Cette augmentation s'observe aussi en 
France puisque, en 2004, une femme accouche en moyenne à l'âge de 29,6 ans pour 29,4 ans en 2000. 
Les mères de la région restent cependant un peu plus jeunes qu'au niveau métropolitain. 
L'âge moyen atteint est plus élevé en Indre-et-Loire, plus faible dans l'Indre, le Cher ou le Loir-et-Cher. 

  

  

Naissances domiciliées dans la région Centre et par département de 1996 à 2006
 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Cher 3 305 3 317 3 223 3 480 3 438 3 476 3 267 3 301 3 271 3 313 3 231
Eure-et-Loir 5 180 5 048 4 786 5 173 5 367 5 317 5 251 5 370 5 363 5 585 5 632
Indre 2 225 2 221 2 285 2 372 2 527 2 405 2 375 2 312 2 314 2 394 2 283
Indre-et-Loire 6 308 6 293 6 603 6 587 6 832 6 736 6 753 6 620 6 594 6 644 6 813
Loir-et-Cher 3 479 3 628 3 481 3 566 3 703 3 602 3 556 3 617 3 678 3 724 3 815
Loiret 7 536 7 767 7 692 7 694 8 228 8 170 8 206 8 265 8 424 8 200 8 635
Centre 28 033 28 274 28 070 28 872 30 095 29 706 29 408 29 485 29 644 29 860 30 409
Source : INSEE, État Civil 

Indicateurs démographiques de la région Centre par département en 2004
Indicateur conjoncturel de fécondité Âge moyen des mères à la maternité

Cher 1,87 28,9
Eure-et-Loir 2,10 29,0
Indre 1,87 28,8
Indre-et-Loire 1,71 30,0
Loir-et-Cher 2,03 28,8
Loiret 1,99 29,3
Centre 1,91 29,3
Métropole 1,92 29,6
Source : INSEE, État Civil 
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Une baisse modérée des décès 

En 2006, 23 529 personnes sont décédées dans la région contre 23 872 en 2005. Les décès ont ainsi baissé de 1,4 % dans le Centre. 
Cette baisse est un peu plus forte que l'évolution constatée en France puisque 520 300 personnes sont décédées en France 
métropolitaine en 2006, soit une diminution de 1,0 % par rapport à 2005. 
Le nombre de décès a avant tout diminué dans le Cher, l'Eure-et-Loir et l'Indre alors qu'il est resté stable dans le Loiret et le Loir-et-Cher. 

L'espérance de vie à la naissance dans le Centre continue d'augmenter, pour les hommes comme pour les femmes. En 1990, ces 
dernières avaient ainsi une espérance de vie de 81,7  ans ; elle atteint 83,8 ans en 2004, soit une augmentation de 2,1 années. Avec une 
augmentation de + 3,2 années, cette évolution est encore plus nette pour les hommes : leur espérance de vie passe de 73,6 ans en 1990 
à 76,8 ans en 2004. 
L'écart entre l'espérance de vie des femmes et celle des hommes se réduit ainsi : alors qu'en 1990 les femmes de la région pouvaient 
espérer vivre huit ans de plus que les hommes, cet écart est passé à sept ans en 2004. Une telle évolution s'observe également au 
niveau national. 
L'augmentation de l'espérance de vie est moins rapide dans la région que dans le reste de la France. En 1990, la région Centre était la 2  
région française (après Poitou-Charentes) pour la longévité des femmes et au 5  rang pour les hommes ; en 2004, elle régresse au 10
rang pour les femmes et au 8  rang pour les hommes. 
Comme en 1990, c'est dans l'Indre-et-Loire et le Loir-et-Cher que l'espérance de vie des femmes est la plus élevée, dans l'Indre-et-Loire 
et le Loiret pour les hommes. 

Les mariages de nouveau en baisse 

Après une augmentation de près de 5 % entre 2004 et 2005, le nombre de mariages diminue de nouveau entre 2005 et 2006 (- 6,4 %). 
En 2006, 9 689 mariages ont été célébrés dans le Centre contre 10 355 en 2005. Cette baisse est plus nette qu'au niveau national : 
260 900 mariages ont été célébrés en France en 2006, soit 9 660 mariages de moins qu'en 2005, ce qui représente une baisse de 3,6 %. 
Cette diminution du nombre de mariages est particulièrement nette dans le Loiret (- 9,5 %) plus modérée en Indre-et-Loire (- 3,2 %). 

Près de 80 % des mariages célébrés dans la région en 2005 sont des mariages d'hommes et de femmes se mariant pour la première fois, 
une part proche de celle de la France. 
Sur les 10 355 couples qui se sont mariés en 2005, 3 700 ont légitimé des enfants. Près de 5 550 enfants ont ainsi été légitimés par le 
mariage de leurs parents en 2005 dans la région, dont 3 300 enfants de moins de cinq ans. Près des deux tiers de ces enfants atteignent 
deux ans l'année du mariage de leurs parents.  

  

Décès domiciliés dans la région Centre et par département de 1996 à 2006
 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Cher 3 641 3 651 3 676 3 824 3 724 3 582 3 742 3 967 3 501 3 649 3 500
Eure-et-Loir 3 739 3 595 3 714 3 789 3 677 3 759 3 629 3 884 3 497 3 724 3 627
Indre 3 069 3 056 2 929 3 069 3 090 3 068 2 964 3 148 2 821 2 925 2 867
Indre-et-Loire 4 961 5 107 5 052 5 072 4 892 5 157 5 105 5 399 4 790 4 930 4 891
Loir-et-Cher 3 484 3 460 3 429 3 409 3 522 3 560 3 529 3 733 3 408 3 396 3 398
Loiret 5 252 5 252 5 313 5 459 5 323 5 498 5 459 5 801 5 206 5 248 5 246
Centre 24 146 24 121 24 113 24 622 24 228 24 624 24 428 25 932 23 223 23 872 23 529
Source : INSEE, État Civil 

Espérance de vie à la naissance par département
année

 1990 2004
 Hommes Femmes Hommes Femmes
Cher 72,8 81,5 75,8 82,7
Eure-et-Loir 73,2 81,1 76,6 83,8
Indre 73,4 81,1 75,9 83,5
Indre-et-Loire 74,5 82,4 77,9 84,7
Loir-et-Cher 73,5 82,1 76,3 84,2
Loiret 73,7 81,7 77,3 83,8
Centre 73,6 81,7 76,8 83,8
Métropole 72,9 81,0 76,8 83,7
Sources : INSEE, État-Civil et Estimations localisées de population

Mariages domiciliés dans la région Centre et par département de 1996 à 2006
 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Cher 1 187 1 303 1 244 1 280 1 286 1 225 1 213 1 189 1 128 1 205 1 129
Eure-et-Loir 1 869 1 805 1 736 1 863 1 893 1 767 1 751 1 739 1 785 1 853 1 731
Indre 912 881 817 854 928 854 777 817 748 830 793
Indre-et-Loire 2 521 2 556 2 479 2 592 2 742 2 607 2 370 2 288 2 330 2 323 2 248
Loir-et-Cher 1 348 1 368 1 261 1 282 1 345 1 278 1 228 1 208 1 161 1 257 1 176
Loiret 2 855 2 926 2 735 2 841 3 109 2 925 2 838 2 850 2 723 2 887 2 612
Centre 10 692 10 839 10 272 10 712 11 303 10 656 10 177 10 091 9 875 10 355 9 689
Source : INSEE, État Civil 
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Le PACS : une forme d'union qui se banalise 

Le Pacte Civil de Solidarité (PACS) a été instauré en novembre 1999. Dans le Centre, 775 PACS avaient été conclus en 2000, 1 958 en 
2005, soit deux fois et demie plus. Au cours de cette période, la législation a évolué, rapprochant le PACS du mariage sous certains 
aspects, en particulier au plan fiscal. 
Plus de la moitié des PACS conclus dans le Centre, le sont dans le Loiret et l'Indre-et-Loire. 

La France contribue fortement au solde naturel positif de l'Europe 

L'accroissement naturel en France demeure de loin le plus élevé de l'Union Européenne. Parmi les pays dont la population est de taille 
comparable, le Royaume-Uni enregistre un solde naturel moitié moindre et l'Italie un solde négatif. 
La croissance démographique française portée par un taux d'accroissement naturel supérieur à la moyenne européenne (+ 4,7 pour mille 
contre + 1,0 pour mille) ne trouve d'équivalent que dans deux autres pays de l'Union Européenne (la Finlande et les Pays-Bas). 
En 2006, la France contribue pour 60 % au solde naturel observé dans l'Union Européenne et seulement pour 5 % à son solde migratoire. 
En 2005 la France est avec l'Irlande le pays le plus fécond d'Europe. Elle reste une exception bien que la tendance de l'Union 
Européenne soit à la hausse. La fécondité moyenne de l'Union Européenne est de 1,52 enfant par femme en 2005 pour 1,48 en 2000. 
La proportion de naissances hors mariage s'accroît aussi dans l'Union Européenne : elle est passée de 23 % à 33 % entre 1996 et 2005. 
La part des naissances hors mariage n'est supérieure à celle de la France qu'en Estonie (59 %) et en Suède (55 %). Dans beaucoup de 
pays européens, les naissances hors mariages sont encore minoritaires, c'est le cas de la plupart des pays du Sud (Malte, Italie, Grèce et 
Chypre), mais aussi de la Pologne. 
En 2005 avec une durée de vie de 76,7 ans, les Français vivent en moyenne presque un an de plus que les européens (75,8 ans). Ce 
sont les Italiens qui ont la longévité la plus grande. À l'opposé, les Lettons et les Lituaniens ont une espérance de vie inférieure de plus de 
dix ans. La France doit sa situation favorable aux femmes. Les françaises vivent quasiment deux ans de plus que la moyenne 
européenne. 

Auteur : Joëlle MONDOLONI 

Définitions 

 Solde naturel : le solde naturel est la différence entre le nombre de naissances et le nombre de décès enregistrés au cours d'une 
période. 

 Solde migratoire apparent (solde apparent des entrées-sorties) : le solde migratoire apparent est la différence entre la variation 
totale de population et le solde des naissances et des décès. 

 Indicateur conjoncturel de fécondité : l'indicateur conjoncturel de fécondité, ou somme des naissances réduites, mesure le 
nombre d'enfants qu'aurait une femme tout au long de sa vie, si les taux de fécondité observés l'année considérée à chaque âge 
demeuraient inchangés. 

 Espérance de vie à la naissance : l'espérance de vie à la naissance (ou à l'âge 0) représente la durée de vie moyenne - autrement 
dit l'âge moyen au décès - d'une génération fictive soumise aux conditions de mortalité de l'année. Elle caractérise la mortalité 
indépendamment de la structure par âge.  

Pour en savoir plus 

"Bilan démographique 2007 : des naissances toujours très nombreuses" - Anne Pla, division Enquêtes et études démographiques, 
Insee - INSEE PREMIÈRE n° 1170, janvier 2008. 

"Bilan démographique 2006 : un excédent naturel record " - Lucile Richet-Mastain, division Enquêtes et études démographiques, Insee 
- INSEE PREMIÈRE n° 1118, janvier 2007. 
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Pacs : déclarations de 2000 à 2005 région Centre par département 
 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Cher 75 58 79 105 108 191
Eure-et-Loir 126 157 121 151 196 309
Indre 60 55 74 70 85 155
Indre-et-Loire 217 209 222 258 258 392
Loir-et-Cher 77 77 94 114 161 271
Loiret 220 211 292 333 378 640
Centre 775 767 882 1 031 1 186 1 958
Métropole 22 108 19 410 24 979 31 161 39 576 59 837
Source : Ministère de la Justice
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